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171 171 6484 6484 2974 2974 2898 612 290 28 29 24 25 23 15 17 10

125 125 4828 4828 2290 2290 2070 468 290 20 22 24 25 20 7 2 5

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 4 2246 12 12 432 432 182 182 214 36 2 3 1 4 2

+ Б1.О.01.01 История (история России, всеобщая история) 2 3 3 108 108 48 48 60 2 1 64 Отечественной и всеобщей истории

+ Б1.О.01.02 Философия 4 3 3 108 108 42 42 30 36 1 2 64 Отечественной и всеобщей истории

+ Б1.О.01.03
Нормативно-правовые основы профессиональной 

деятельности
2 2 2 72 72 32 32 40 2 66 Экономики, управления и права

+ Б1.О.01.04 Межкультурное взаимодействие 4 2 2 72 72 28 28 44 2 65
Русской и чувашской филологии и 

культурологии

+ Б1.О.01.05 Экономическая культура 6 2 2 72 72 32 32 40 2 66 Экономики, управления и права

+ Б1.О.02 Коммуникативный модуль 134 3 11 11 396 396 166 166 230 4 2 3 2

+ Б1.О.02.01 Русский язык и деловые коммуникации 1 2 2 72 72 32 32 40 2 65
Русской и чувашской филологии и 

культурологии

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык 3 5 5 180 180 78 78 102 2 2 1 71 Европейских языков и лингводидактики

+ Б1.О.02.03
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии
34 4 4 144 144 56 56 88 2 2 62 Информатики и технологий

+ Б1.О.03
Модуль здоровья и безопасности 

жизнедеятельности

11233

456
4 4 472 472 292 292 180 2 2

+ Б1.О.03.01 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 16 16 56 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.03.02 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 72 72 28 28 44 2 68 Естественнонаучного образования

+ Б1.О.03.03 Элективные курсы по физической культуре и спорту 123456 328 328 248 248 80 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль 34
12235

56
23 23 828 828 394 394 362 72 2 5 6 4 4 2

+ Б1.О.04.01 Основы самоменеджмента 1 2 2 72 72 32 32 40 2 66 Экономики, управления и права

+ Б1.О.04.02 Педагогика 3 2 6 6 216 216 120 120 60 36 3 3 77 Педагогики и психологии

+ Б1.О.04.03 Психология 4 3 7 7 252 252 112 112 104 36 3 4 77 Педагогики и психологии

+ Б1.О.04.04
Инклюзивное образование детей с ограниченными 

возможностями здоровья
5 2 2 72 72 42 42 30 2 74 Коррекционной педагогики

+ Б1.О.04.05 Профессиональная этика 5 2 2 72 72 28 28 44 2 65
Русской и чувашской филологии и 

культурологии

+ Б1.О.04.06 Основы вожатской деятельности 6 2 2 72 72 28 28 44 2 77 Педагогики и психологии

+ Б1.О.04.07 Гражданское и патриотическое воспитание 2 2 2 72 72 32 32 40 2 77 Педагогики и психологии

+ Б1.О.05 Предметно-методический модуль
12233

45568
44578 1445 46 75 75 2700 2700 1256 1256 1084 360 290 10 12 12 15 16 3 2 5

+ Б1.О.05.01 Основы проектно-исследовательской деятельности 4 2 2 72 72 28 28 44 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.05.02
Методика обучения и воспитания в физической 

культуре и спорте
6 6 6 6 216 216 118 118 62 36 36 3 3 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.05.03 Теория и методика физической культуры и спорта 5 4 4 7 7 252 252 126 126 90 36 42 3 4 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.05.04 Анатомия человека 12 7 7 252 252 112 112 68 72 4 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.05.05 Физиология человека 5 4 4 144 144 56 56 52 36 4 68 Естественнонаучного образования

+ Б1.О.05.06 Теория и методика гимнастики 3 10 10 360 360 162 162 162 36 58 3 3 4 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.05.07 Теория и методика легкой атлетики 4 6 6 216 216 90 90 90 36 32 2 4 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.05.08 Теория и методика спортивных игр 23 1 9 9 324 324 144 144 108 72 48 3 3 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.05.09 Теория и методика плавания 4 6 6 216 216 102 102 114 36 3 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.05.10 Теория и методика лыжного спорта 4 6 6 216 216 112 112 104 38 3 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.05.11 Психология физической культуры и спорта 5 3 3 108 108 70 70 38 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.05.12
Экономика и менеджмент в сфере физической 

культуры и спорта
8 7 5 5 180 180 76 76 68 36 2 3 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.05.13 Основы здорового образа жизни 5 2 2 72 72 40 40 32 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.05.14 Правовые основы физической культуры и спорта 8 2 2 72 72 20 20 52 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

46 46 1656 1656 684 684 828 144 8 7 3 8 15 5

+ Б1.В.01 Социология физической культуры и спорта 8 2 2 72 72 40 40 32 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.02 Биомеханика 5 3 3 108 108 42 42 66 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта
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+ Б1.В.03 Гигиена физического воспитания и спорта 2 2 2 72 72 32 32 40 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.04 Лечебная физическая культура и массаж 7 3 3 108 108 44 44 64 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.05 Биохимия 1 2 2 72 72 32 32 40 2 68 Естественнонаучного образования

+ Б1.В.06 Психотренинг 6 2 2 72 72 28 28 44 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.07 Общая теория движений человека 8 7 5 5 180 180 62 62 82 36 2 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.08
Организация судейства по спортивно-

педагогическим дисциплинам
1 2 2 72 72 32 32 40 2 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.09 История физической культуры и спорта 1 4 4 144 144 48 48 60 36 4 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.10 Основы самообороны 2 2 2 72 72 32 32 40 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.11 Фитнес 6 2 2 72 72 48 48 24 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.12
Технология профессионального и личностного 

саморазвития учителя физической культуры 
2 3 3 108 108 32 32 76 3 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.13
Разработка индивидуальных образовательных 

маршрутов по физической культуре
7 2 2 72 72 32 32 40 2 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.14 Спортивная медицина 7 6 5 5 180 180 82 82 62 36 2 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 6 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.В.ДВ.01.01
Информационные технологии в физической 

культуре и спорте
6 2 2 72 72 32 32 40 2 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

- Б1.В.ДВ.01.02
Компьютерные сети, Интернет и мультимедийные 

технологии
6 2 2 72 72 32 32 40 2 62 Информатики и технологий

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 7 3 3 108 108 40 40 32 36 3

+ Б1.В.ДВ.02.01 Физиология физической культуры 7 3 3 108 108 40 40 32 36 3 68 Естественнонаучного образования

- Б1.В.ДВ.02.02 Физиология спорта 7 3 3 108 108 40 40 32 36 3 68 Естественнонаучного образования

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 7 2 2 72 72 26 26 46 2

+ Б1.В.ДВ.03.01 Безопасный отдых и туризм 7 2 2 72 72 26 26 46 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

- Б1.В.ДВ.03.02 Экология и безопасность жизнедеятельности 7 2 2 72 72 26 26 46 2 68 Естественнонаучного образования

60 60 2160 2160 2160 2160 3 4 7 4 18 12 12

60 60 2160 2160 2160 2160 3 4 7 4 18 12 12

+ Б2.О.01 Учебная практика 2344 14 14 504 504 504 504 3 4 7

+ Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 23 7 7 252 252 252 252 3 4 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б2.О.01.02(У)

Научно-исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-исследовательской 

работы)

4 3 3 108 108 108 108 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б2.О.01.03(У) Спортивно-педагогическая практика 4 4 4 144 144 144 144 4 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б2.О.02 Производственная практика 56678 46 46 1656 1656 1656 1656 4 18 12 12

+ Б2.О.02.01(П) Педагогическая практика 67 24 24 864 864 864 864 12 12 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б2.О.02.02(П) Летняя педагогическая практика 6 6 6 216 216 216 216 6 77 Педагогики и психологии

+ Б2.О.02.03(П)
Практика по получению профессиональных умений 

и опыта профессиональной деятельности
5 4 4 144 144 144 144 4 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б2.О.02.04(Пд) Преддипломная практика 8 12 12 432 432 432 432 12 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

9 9 324 324 288 36 9

+ Б3.01(Д)
Выполнение и защита выпускной квалификационной 

работы
8 9 9 324 324 288 36 9 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

2 2 72 72 32 32 40 1 1

+ ФТД.01 Финансовая грамотность 5 1 1 36 36 16 16 20 1 66 Экономики, управления и права

+ ФТД.02 Организация работы с родителями 7 1 1 36 36 16 16 20 1 77 Педагогики и психологии

ФТД.Факультативы 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 


