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228 228 8536 8536 4308 4308 3292 936 98 31 25 23 26 25 21 27 20 16 14

182 182 6880 6880 3406 3406 2790 684 74 22 22 23 26 19 21 18 14 10 7

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 4 123 12 13 13 468 468 272 272 160 36 4 4 2 3

+ Б1.О.01.01 История России 1 2 4 4 144 144 116 116 28 2 2 64 Отечественной и всеобщей истории

+ Б1.О.01.02 Философия 4 3 3 108 108 42 42 30 36 3 64 Отечественной и всеобщей истории

+ Б1.О.01.03 Финансово-экономический практикум 2 2 2 72 72 28 28 44 2 66 Экономики, управления и права

+ Б1.О.01.04
Нормативно-правовые основы профессиональной 

деятельности и антикоррупционное поведение
3 2 2 72 72 32 32 40 2 66 Экономики, управления и права

+ Б1.О.01.05 Основы российской государственности 1 2 2 72 72 54 54 18 2 64 Отечественной и всеобщей истории

+ Б1.О.02 Коммуникационно-цифровой модуль 23 122 12 12 432 432 132 132 228 72 2 8 2

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык 3 12 6 6 216 216 76 76 104 36 2 2 2 71 Европейских языков и лингводидактики

+ Б1.О.02.02 Русский язык и культура речи 2 3 3 108 108 28 28 44 36 3 65
Русской и чувашской филологии и 

культурологии

+ Б1.О.02.03 Технологии цифрового образования 2 3 3 108 108 28 28 80 3 62 Информатики и технологий

+ Б1.О.03 Модуль здоровьесберегающий
11112

33456
9 9 652 652 456 456 196 6 3

+ Б1.О.03.01
Возрастная анатомия, физиология и культура 

здоровья
1 2 2 72 72 32 32 40 2 68 Естественнонаучного образования

+ Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний 1 2 2 72 72 32 32 40 2 68 Естественнонаучного образования

+ Б1.О.03.03 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 16 16 56 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.03.04 Безопасность жизнедеятельности 3 3 3 108 108 48 48 60 3 68 Естественнонаучного образования

+ Б1.О.03.05 Элективные курсы по физической культуре и спорту 123456 328 328 328 328 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль 45 23346 16 16 576 576 272 272 232 72 2 4 5 3 2

+ Б1.О.04.01 Психология 4 23 7 7 252 252 104 104 112 36 2 2 3 77 Педагогики и психологии

+ Б1.О.04.02 Педагогика 5 34 7 7 252 252 132 132 84 36 2 2 3 77 Педагогики и психологии

+ Б1.О.04.03

Обучение лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и особыми образовательными 

потребностями

6 2 2 72 72 36 36 36 2 74 Коррекционной педагогики

+ Б1.О.05 Модуль воспитательной деятельности 4556 9 9 324 324 108 108 216 2 5 2

+ Б1.О.05.01
Основы государственной политики в сфере 

межэтнических и межконфессиональных отношений
5 2 2 72 72 28 28 44 2 64 Отечественной и всеобщей истории

+ Б1.О.05.02 Психология воспитательных практик 4 2 2 72 72 28 28 44 2 77 Педагогики и психологии

+ Б1.О.05.03
Технология и организация воспитательных практик 

(классное руководство)
5 3 3 108 108 28 28 80 3 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.05.04 Основы вожатской деятельности 6 2 2 72 72 24 24 48 2 77 Педагогики и психологии

+ Б1.О.06
Модуль учебно-исследовательской  и 

проектной деятельности
46 6 6 216 216 52 52 164 3 3

+ Б1.О.06.01
Методы исследовательской / проектной 

деятельности
4 3 3 108 108 28 28 80 3 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.06.02 Методы математической обработки данных 6 3 3 108 108 24 24 84 3 61 Математики и физики

+ Б1.О.07
Предметно-методический модуль по профилю 

"Физическая культура"

12334

55666

7

22344

55A
44 46 70 70 2520 2520 1266 1266 858 396 30 10 8 12 13 11 10 3 3

+ Б1.О.07.01 Психология физического воспитания и спорта 7 3 3 108 108 54 54 18 36 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.07.02
Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре и спорте
4 3 3 108 108 60 60 48 3 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.07.03
Организационно-правовые основы физкультурно-

спортивной деятельности
A 3 3 108 108 44 44 64 3 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.07.04 Физиология физкультурно-спортивной деятельности 6 4 4 144 144 50 50 58 36 4 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.07.05
Методика преподавания предмета "Физическая 

культура"
6 5 6 6 6 216 216 108 108 72 36 30 3 3 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.07.06 История физической культуры 1 3 3 108 108 46 46 26 36 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.07.07 Теория и методика физического  воспитания 35 4 4 8 8 288 288 152 152 64 72 3 2 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.07.08 Гимнастика с методикой преподавания 24 10 10 360 360 164 164 124 72 3 2 2 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.07.09 Легкая атлетика с методикой преподавания 3 7 7 252 252 132 132 84 36 2 2 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.07.10
Спортивные и подвижные игры с методикой 

преподавания
6 235 11 11 396 396 232 232 128 36 2 2 2 2 3 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.07.11 Плавание с методикой преподавания 5 4 7 7 252 252 130 130 86 36 2 2 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

Итого акад.часов
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+ Б1.О.07.12 Лыжная подготовка с методикой преподавания 2 4 5 5 180 180 94 94 86 2 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.08
Предметно-методический модуль по профилю 

"Безопасность жизнедеятельности"
889

77778

899AA

66777

899
8 47 47 1692 1692 848 848 736 108 44 4 15 14 10 4

+ Б1.О.08.01
Организация внеурочной деятельности учителя 

безопасности жизнедеятельности
8 3 3 108 108 44 44 28 36 3 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.08.02
Теория и методика обучения безопасности 

жизнедеятельности
8 7 8 6 6 216 216 102 102 78 36 44 3 3 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.08.03
Концептуальные основы безопасности 

жизнедеятельности
6 2 2 72 72 52 52 20 2 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.08.04 Дорожная безопасность 7 2 2 72 72 36 36 36 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.08.05 Культура здоровья и безопасности 7 2 2 72 72 36 36 36 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.08.06 Первая помощь пострадавшим 6 2 2 72 72 52 52 20 2 68 Естественнонаучного образования

+ Б1.О.08.07 Природные опасности и защита от них 7 2 2 72 72 28 28 44 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.08.08 Информационная безопасность 8 3 3 108 108 32 32 76 3 62 Информатики и технологий

+ Б1.О.08.09 Психологическая безопасность 8 3 3 108 108 32 32 76 3 77 Педагогики и психологии

+ Б1.О.08.10 Техногенные опасности и защита от них 7 2 2 72 72 28 28 44 2 63 Технических дисциплин

+ Б1.О.08.11 Экологическая безопасность 9 2 2 72 72 30 30 6 36 2 63 Технических дисциплин

+ Б1.О.08.12 Безопасный отдых и туризм 8 2 2 72 72 44 44 28 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.08.13 Пожарная безопасность 7 2 2 72 72 36 36 36 2 63 Технических дисциплин

+ Б1.О.08.14
Правовое регулирование обеспечения безопасности 

жизнедеятельности
9 2 2 72 72 38 38 34 2 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.08.15
Социальные опасности, профилактика и защита от 

них
9 2 2 72 72 30 30 42 2 63 Технических дисциплин

+ Б1.О.08.16
Основы национальной безопасности Российской 

Федерации
9 2 2 72 72 30 30 42 2 63 Технических дисциплин

+ Б1.О.08.17 Основы обороны государства и военной службы 9 2 2 72 72 30 30 42 2 63 Технических дисциплин

+ Б1.О.08.18 Гражданская оборона A 2 2 72 72 66 66 6 2 63 Технических дисциплин

+ Б1.О.08.19 Охрана труда в образовательной организации 7 2 2 72 72 36 36 36 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.08.20
Комплексная безопасность образовательной 

организации
A 2 2 72 72 66 66 6 2 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

46 46 1656 1656 902 902 502 252 24 9 3 6 9 6 6 7

+ Б1.В.01 Анатомия человека 12 6 6 216 216 122 122 22 72 3 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.02
Организация судейства по спортивно-

педагогическим дисциплинам
1 2 2 72 72 36 36 36 2 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.03 Гигиена физического воспитания и спорта 1 2 2 72 72 36 36 36 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.04 Биомеханика 5 2 2 72 72 56 56 16 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.05 Спортивная медицина 8 4 4 144 144 86 86 22 36 2 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.06 Лечебная физическая культура и массаж 9 4 4 144 144 66 66 42 36 2 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.07 Общая теория движений человека A 4 4 144 144 72 72 36 36 2 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.08
Экономика и менеджмент в сфере физической 

культуры и спорта
A 4 4 144 144 92 92 52 2 2 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.09 Социология физической культуры и спорта A 3 3 108 108 52 52 20 36 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.10 Физиология человека 5 2 2 72 72 52 52 20 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.11 Психотренинг 8 2 2 72 72 32 32 40 2 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.12
Организация внеурочной деятельности учителя 

физической культуры
7 3 3 108 108 54 54 18 36 24 3 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.13
Разработка индивидуальных образовательных 

маршрутов по физической культуре
7 2 2 72 72 36 36 36 2 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.14
Технология профессионального и личностного 

саморазвития учителя физической культуры
5 2 2 72 72 42 42 30 2 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 1 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.В.ДВ.01.01
Основы духовно-нравственной культуры народов 

России
1 2 2 72 72 32 32 40 2 65

Русской и чувашской филологии и 

культурологии

- Б1.В.ДВ.01.02 Полиэтническое культурное пространство России 1 2 2 72 72 32 32 40 2 65
Русской и чувашской филологии и 

культурологии

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 7 2 2 72 72 36 36 36 2

+ Б1.В.ДВ.02.01
Информационные технологии в физической 

культуре и спорте
7 2 2 72 72 36 36 36 2 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

- Б1.В.ДВ.02.02
Компьютерные сети, Интернет и мультимедийные 

технологии
7 2 2 72 72 36 36 36 2 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

63 63 2268 2268 2268 2268 6 6 6 3 9 12 12 9

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 
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57 57 2052 2052 2052 2052 3 6 6 3 9 12 12 6

+ Б2.О.01 Учебная практика
23445

6
21 21 756 756 756 756 3 6 6 3 3

+ Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 2 3 3 108 108 108 108 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б2.О.01.02(У)
Технологическая (проектно-технологическая) 

практика
3 6 6 216 216 216 216 6 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б2.О.01.03(У)

Научно-исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-исследовательской 

работы)

4 3 3 108 108 108 108 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б2.О.01.04(У) Предметно-содержательная практика 4 3 3 108 108 108 108 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б2.О.01.05(У)
Технологическая практика, психологические основы 

профессиональной деятельности
5 3 3 108 108 108 108 3 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б2.О.01.06(У)

Технологическая практика, педагогическая 

диагностика метапредметных образовательных 

результатов

6 3 3 108 108 108 108 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б2.О.02 Производственная практика 689A 36 36 1296 1296 1296 1296 6 12 12 6

+ Б2.О.02.01(П) Педагогическая вожатская практика 6 6 6 216 216 216 216 6 77 Педагогики и психологии

+ Б2.О.02.02(П) Педагогическая практика 89 24 24 864 864 864 864 12 12 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б2.О.02.03(Н) Научно-исследовательская работа A 6 6 216 216 216 216 6 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

6 6 216 216 216 216 3 3

+ Б2.В.01 Учебная практика 2 3 3 108 108 108 108 3

+ Б2.В.01.01(У)
Учебная практика по закреплению профессионально-

прикладных умений и навыков
2 3 3 108 108 108 108 3 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б2.В.02 Производственная практика A 3 3 108 108 108 108 3

+ Б2.В.02.01(Пд) Преддипломная практика A 3 3 108 108 108 108 3 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

9 9 324 324 252 72 9

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
A 3 3 108 108 72 36 3 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной квалификационной 

работы
A 6 6 216 216 180 36 6 67

Теории и методики физической культуры 

и спорта

3 3 108 108 56 56 52 1 1 1

+ ФТД.01 Великая Отечественная Война: без срока давности 2 1 1 36 36 18 18 18 1 64 Отечественной и всеобщей истории

+ ФТД.02 Гражданское и патриотическое воспитание 3 1 1 36 36 22 22 14 1 67
Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ ФТД.03 Организация работы с родителями 7 1 1 36 36 16 16 20 1 77 Педагогики и психологии

ФТД.Факультативные дисциплины 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 


