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Очная форма обучения 

 

История (история России, всеобщая история) 

1. Цель дисциплины:  

Цель  дисциплины – сформировать у студентов комплексное представление об 

основных закономерностях и особенностях всемирно-исторического процесса, основных 

этапах и содержании истории стран и народов мира с древнейших времен до наших дней. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «История (история России, всеобщая история)» относится к 

социально-гуманитарному модулю обязательной части блока Б1 «Дисциплины (модули)» 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах (УК-5). 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Философия 

1. Цель дисциплины:  

Формирование представления о специфике философии как способе познания и 

духовного освоения мира, основных разделах современного философского знания, 

философских проблемах и методах их исследования; овладение базовыми принципами и 

приемами философского познания; введение в круг философских проблем, связанных с 

областью будущей профессиональной деятельности, выработка навыков работы с 

оригинальными и адаптированными философскими текстами. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Философия» относится к социально-гуманитарному модулю 

обязательной части блока Б1 «Дисциплины (модули)» 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: универсальные:  

- способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач (УК-1);  

- способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах (УК-5). 

4.   Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности и 

антикоррупционное поведение 

1. Цель дисциплины:  

Цель курса: изучение законодательной и нормативной базы функционирования 

профессиональной деятельности в сфере образования, системы образования Российской 

Федерации, организационных основ структуры управления образованием, механизмов и 

процедур управления качеством образования, а также формирование у обучающихся 

знаний и умений для работы в образовательно-правовом пространстве. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  



Учебная дисциплина «Нормативно-правовые основы профессиональной 

деятельности и антикоррупционное поведение» относится к социально-гуманитарному 

модулю обязательной части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: универсальные:  

- способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений (УК-2); 

- способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, 

терроризма, к коррупционному поведению и противодействовать им в профессиональной 

деятельности (УК-10); 

- способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной 

этики (ОПК-1). 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Финансово-экономический практикум 

1. Цель дисциплины: 

Цель дисциплины: формирование у студентов теоретических знаний и практических 

умений в принятии обоснованных экономических решений в различных областях 

жизнедеятельности.  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: 

Учебная дисциплина «Финансово-экономический практикум» относится к 

социально-гуманитарному модулю обязательной части блока Б1 «Дисциплины (модули)» 

3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

– способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях 

жизнедеятельности (УК-9). 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Русский язык и культура речи 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины – формирование компетенций в области устной и письменной 

коммуникативной деятельности и готовности использовать их в процессе реализации 

профессиональных задач. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Русский язык и культура речи» относится к 

коммуникативно-цифровому модулю обязательной части блока Б1 «Дисциплины 

(модули)» 

3.     Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

универсальные:  

- способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде  (УК-3); 

- способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на 

государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) (УК-4). 

4.      Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

 



Иностранный язык 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины: подготовка студента к общению в устной и письменной формах 

на иностранном языке в личностной и профессиональной сферах. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Иностранный язык» относится к коммуникативно-

цифровому модулю обязательной части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.     Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

универсальные:  

- способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах 

на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) (УК-4). 

4.      Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц. 

 

Технология цифрового образования 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины: формирование у обучающихся необходимых компетенций для 

использования цифровых технологий в образовании; формирование готовности 

обучающихся использовать информационные (цифровые) технологии в процессе 

самостоятельного приобретения новых знаний, умений и навыков. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Технология цифрового образования» относится к 

коммуникативно-цифровому модулю обязательной части блока Б1 «Дисциплины 

(модули)». 

3.       Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

универсальные:  

- способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач (УК-1); 

- общепрофессиональные: 

- способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных 

программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием 

информационно-коммуникационных технологий) (ОПК-2); 

- способен понимать принципы работы современных информационных технологий и 

использовать их для решения задач профессиональной деятельности (ОПК-9). 

4.      Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Физическая культура и спорт 

1. Цель дисциплины:  

Цель – формирование физической культуры личности, компетенций направленного 

использования разнообразных средств и технологий физической культуры, спорта и 

туризма для сохранения и укрепления здоровья и психофизической подготовки к 

профессиональной деятельности. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к 

здлоровьесберегающему модулю обязательной части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.       Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: универсальные:  



- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7). 

4.      Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Безопасность жизнедеятельности 

1. Цель дисциплины:  

Цель – формирование у студентов компетентности в области личной, коллективной 

и общественной безопасности, профилактики угроз различного характера, охраны жизни и 

здоровья. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

здлоровьесберегающему модулю обязательной части блока Б1 «Дисциплины (модули)» 

3.       Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: универсальные:  

- способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

- способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, 

терроризма, к коррупционному поведению и противодействовать им в профессиональной 

деятельности (УК-10). 

4.      Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Элективные курсы по физической культуре и спорту 

1. Цель дисциплины:  

Цель – формирование физической культуры личности, умений и навыков 

направленного использования разнообразных средств и технологий здоровьесбережения, 

физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки к жизни и профессиональной деятельности. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

относится к здлоровьесберегающему модулю обязательной части блока Б1 «Дисциплины 

(модули)». 

3.       Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: универсальные:  

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7). 

4.      Общая трудоемкость дисциплины составляет 328 академических часов. 

 

Основы самоменеджмента 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины – формирование у студентов теоретических знаний и 

практических умений самоменеджмента для достижения профессиональных и личных 

целей. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Основы самоменеджмента» относится к психолого-

педагогическому модулю обязательной части блока Б1 «Дисциплины (модули)» 

3.       Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: универсальные:  



- способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни (УК-6). 

4.      Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Психология 

1. Цель дисциплины:  

Целью изучения дисциплины является формирование и развитие психологической 

компетентности бакалавров, формирование у студентов базовых знаний о 

закономерностях развития и функционирования психики человека, особенностях 

поведения, деятельности и обучения людей, обусловленных их включением в социальные 

группы, а также об основных характеристиках самих групп и закономерностях 

педагогического процесса и образования. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Психология» относится к психолого-педагогическому 

модулю обязательной части блока Б1 «Дисциплины (модули)» 

3. Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде (УК-3); 

- способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательным и 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов (ОПК-3); 

- способен использовать психолого-педагогические технологии в профессионально 

й деятельности, необходимые для индивидуализации и обучения, развития, воспитания, в 

том числе обучающихся с особыми образовательным и потребностями (ОПК-6); 

- способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных программ (ОПК-7); 

- способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных 

научных знаний (ОПК-8); 

- способен формировать развивающую образовательную среду для достижения 

личностных, предметных и метапредметных результатов обучения средствами 

преподаваемых учебных предметов (ПК-3). 

4.      Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц. 

 

Педагогика 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины – формирование у обучающихся основ базовой педагогической 

культуры и готовности к осуществлению профессиональной деятельности в соответствии 

со знаниями современных теорий обучения и воспитания, восприятия межкультурного 

разнообразия общества. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Педагогика» относится к психолого-педагогическому 

модулю обязательной части блока Б1 «Дисциплины (модули)» 

3.       Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных 

программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием 

информационно-коммуникационных технологий) (ОПК-2); 



- способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов 

образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении (ОПК-5); 

- способен использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации и обучения, 

развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательным и 

потребностями (ОПК-6); 

- способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных программ (ОПК-7); 

- способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных 

научных знаний (ОПК-8); 

- способен формировать развивающую образовательную среду для достижения 

личностных, предметных и метапредметных результатов обучения средствами 

преподаваемых учебных предметов (ПК-3). 

4.      Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц. 

 

Обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья и особыми 

образовательными потребностями 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины – формирование профессиональных компетенций у будущих 

педагогов, позволяющих решать задачи в области обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и особыми образовательными потребностями. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

особыми образовательными потребностями» относится к психолого-педагогическому 

модулю обязательной части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.       Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: общепрофессиональные: 

- способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных  государственных 

образовательных стандартов (ОПК-3); 

- способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов 

образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении (ОПК-5); 

- способен использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными 

потребностями (ОПК-6). 

4.      Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Основы государственной политики  

в сфере межэтнических и межконфессиональных отношений 

1. Цель дисциплины: 

Цель дисциплины – создание у обучающихся целостного представления об 

этническом и культурном многообразии России и изучение законодательной и 

нормативной правовой базы государственной политики Российской Федерации в сфере 

межэтнических и межконфессиональных отношений, а также осуществление на базе 

полученных знаний эффективной коммуникации в поликультурной профессиональной 

среде. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: 

Учебная дисциплина «Основы государственной политики в сфере межэтнических и 

межконфессиональных отношений» относится к модулю воспитательной деятельности 



обязательной части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

- способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах (УК-5); 

- способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся в 

учебной и внеучебной деятельности (ОПК-4). 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Психология воспитательных практик 

1. Цель дисциплины: 

Цель дисциплины – формирование у обучающихся в рамках 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций, систематизированных 

представлений о психологических механизмах воспитательного процесса, повышение 

уровня психологической компетентности студентов и формирование навыка организации 

воспитательного процесса при работе со школьниками. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: 

Учебная дисциплина «Психология воспитательных практик» относится к модулю 

воспитательной деятельности обязательной части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

- способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных  государственных 

образовательных стандартов (ОПК-3); 

- способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся в 

учебной и внеучебной деятельности (ОПК-4); 

- способен использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными 

потребностями (ОПК-6); 

- способен осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность (ПК-2). 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Технология и организация воспитательных практик (классное руководство) 

1. Цель дисциплины: 

Цель дисциплины – формирование у студентов комплексного представления о 

сущности воспитательного процесса и его специфике, готовность к применению 

современных приемов, организационных форм и технологий воспитания. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: 

Учебная дисциплина «Технология и организация воспитательных практик 

(классное руководство)» относится к модулю воспитательной деятельности обязательной 

части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

- способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде (УК-3); 

- способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 



воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных  государственных 

образовательных стандартов (ОПК-3); 

- способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся в 

учебной и внеучебной деятельности (ОПК-4); 

- способен использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными 

потребностями (ОПК-6); 

- способен осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность (ПК-2). 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Основы вожатской деятельности 

1. Цель дисциплины:  

Целью дисциплины является формирование практической готовности студентов к 

профессиональной педагогической деятельности. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Основы вожатской деятельности» относится к модулю 

воспитательной деятельности обязательной части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.       Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

- способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде (УК-3); 

- способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся в 

учебной и внеучебной деятельности (ОПК-4); 

- способен осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность (ПК-2). 

4.      Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Методы исследовательской и проектной деятельности 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины – совершенствование процесса профессиональной подготовки 

студентов на основе соединения учебного процесса с научной и методической 

деятельностью, а также формирование системы знаний, умений и навыков в области 

измерений и контроля в спорте, необходимых будущему тренеру и преподавателю 

физической культуры.  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Методы исследовательской и проектной деятельности» 

относится к модулю учебно-исследовательской и проектной деятельности обязательной 

части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач (УК-1); 

- способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений (УК-2); 

- способен понимать принципы работы современных информационных технологий 

и использовать их для решения задач профессиональной деятельности (ОПК-9); 

- способен организовывать индивидуальную и совместную учебно-проектную 

деятельность обучающихся в соответствующей предметной области (ПК-5). 



4.      Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Методы математической обработки данных 

1. Цель дисциплины: 

Цели дисциплины:  расширение математических представлений, выходящих за 

пределы школьного курса; формирование личности студента, развитие его интеллекта и 

умения логически и алгоритмически мыслить; формирование умений и навыков, 

необходимых при практическом применении математических идей и методов для анализа 

и моделирования сложных систем, процессов, явлений, для поиска оптимальных решений 

и выбора наилучших способов их реализации. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

Учебная дисциплина «Методы математической обработки данных» относится к 

модулю учебно-исследовательской и проектной деятельности обязательной части блока 

Б1 «Дисциплины (модули)». 

3. Требования к результатам освоения дисциплины  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

– способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач (УК-1); 

– способен понимать принципы работы современных информационных технологий 

и использовать их для решения задач профессиональной деятельности (ОПК-9). 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Психология физической культуры и спорта 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины: формирование компетенций в области: проявления, развития и 

формирования психики человека в специфических условиях физического воспитания и 

спорта; психологического обеспечения и сопровождения процессов обучения, воспитания, 

тренировки, развития личности средствами физической культуры в видах физкультурно-

спортивной деятельности, включая игровую, учебную, коммуникативную, 

контролирующе-оценочную, тренировочную, восстановительно-рекреационную, 

рефлексивную, организационную, соревновательную.  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Психология физической культуры и спорта» относится к 

предметно-методическому модулю по профилю «Физическая культура» обязательной 

части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность (ПК-2). 

4.Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Организационно-правовые основы физкультурно-спортивной деятельности 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины:  формирование способностей осуществлять профессиональную 

деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами в сфере физической 

культуры и спорта и нормами профессиональной этики; планировать, организовывать, 

контролировать и координировать физкультурно-спортивную деятельность. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Организационно-правовые основы физкультурно-

спортивной деятельности» относится к предметно-методическому модулю по профилю 

«Физическая культура» обязательной части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 



3.   Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной 

этики (ОПК-1). 

4.      Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Физиология физкультурно-спортивной деятельности 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины: формирование общепрофессиональной компетенции по 

осуществлению педагогической деятельности на основе специальных научных знаний в 

области физиологии физкультурно-спортивной деятельности, а также формированию 

профессиональной компетенции по освоению и использованию теоретических знаний и 

практических умений и навыков в области физиологии физкультурно-спортивной 

деятельности при решении профессиональных задач педагога физической культуры. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Физиология физкультурно-спортивной деятельности» 

относится к предметно-методическому модулю по профилю «Физическая культура» 

обязательной части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.       Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных 

научных знаний (ОПК-8). 

4.      Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Методика преподавания предмета «Физическая культура» 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины: формирование готовности студентов к преподаванию предмета 

«Физическая культура» в образовательных организациях общего образования путем 

интеграции теоретических знаний, практических умений, приобретенных ими при 

изучении различных учебных курсов, дисциплин, практик в профессионально-

педагогические компетенции будущего учителя физической культуры, отвечающие 

требованиям профессионального стандарта педагога.  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Методика преподавания предмета «Физическая культура»» 

относится к предметно-методическому модулю по профилю «Физическая культура» 

обязательной части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

4.      Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц. 

 

История физической культуры и спорта 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины: формирование способностей формировать с научных позиций 

знания о становлении, состоянии и развитии физической культуры и спорта в разные 

периоды существования человеческого общества; раскрывать значение, роль и место 

физической культуры и спорта в жизни общества на разных этапах его развития; 



осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность в процессе формированию 

научного мировоззрения, воспитания патриотизма, исторического сознания и 

критического мышления в различных звеньях системы физического воспитания 

населения; формировать развивающую образовательную среду для повышения 

педагогической культуры, расширения кругозора, обогащения знаниями в области 

физической культуры и спорта. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «История физической культуры и спорта» относится к 

предметно-методическому модулю по профилю «Физическая культура» обязательной 

части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач  (ПК-1). 

4.  Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Теория и методика физического воспитания  

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины: формирование компетенций как комплекса знаний, умений и 

навыков, необходимых для осуществления профессиональной деятельности в 

соответствии с современными требованиями ФГОС ВО и профессионального стандарта 

педагога.  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Теория и методика физического воспитания» относится к 

предметно-методическому модулю по профилю «Физическая культура» обязательной 

части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен формировать развивающую образовательную среду для достижения 

личностных, предметных и метапредметных результатов обучения средствами 

преподаваемых учебных предметов (ПК-3). 

4.      Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц. 

 

Теория и методика гимнастики 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины: формирование готовности студентов к преподаванию раздела 

«Гимнастика с элементами акробатики» предмета «Физическая культура» на различных 

ступенях общеобразовательной школы на основе специальных знаний и умений в области 

теории гимнастики (образовательно-развивающей, спортивной и оздоровительной) и 

методики ее преподавания, обогащения студентов двигательным опытом в области 

гимнастики с учетом их физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности, а также овладение ими профессионально-

прикладными умениями и навыками для решения педагогических задач учебно-

воспитательного процесса в рамках урочной и внеурочной деятельности по гимнастике 

при должном обеспечении безопасности жизни и здоровья обучающихся, в области 

организации и проведения спортивно-массовых мероприятий по гимнастике.  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Теория и методика гимнастики» относится к предметно-

методическому модулю по профилю «Физическая культура» обязательной части блока Б1 

«Дисциплины (модули)». 



3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7); 

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач  (ПК-1). 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 10 зачетных единиц. 

 

Теория и методика легкой атлетики 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины: формирование способностей поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности средствами легкой атлетики; осваивать и использовать 

теоретические знания и практические умения и навыки в области преподавания легкой 

атлетики в различных звеньях системы физического воспитания населения; к 

обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном процессе 

и внеурочной деятельности по легкой атлетике. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Теория и методика легкой атлетики» относится к предметно-

методическому модулю по профилю «Физическая культура» обязательной части блока Б1 

«Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7); 

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач  (ПК-1). 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц. 

 

Теория и методика спортивных игр 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины: формирование способностей поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности средствами спортивных игр; осваивать и использовать 

теоретические знания и практические умения и навыки в области преподавания 

спортивных игр в различных звеньях системы физического воспитания населения; к 

обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном процессе 

и внеурочной деятельности по физической культуре. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Теория и методика спортивных игр» относится к предметно-

методическому модулю по профилю «Физическая культура» обязательной части блока Б1 

«Дисциплины (модули)». 

3.       Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7); 

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач  (ПК-1). 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 зачетных единиц. 



Теория и методика плавания 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины: формирование способностей поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности в системе массового и спортивного плавания; осваивать 

и использовать теоретические знания и практические умения и навыки в области 

преподавания плавания в различных звеньях системы физического воспитания населения; 

к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном процессе 

и внеурочной деятельности по плаванию. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Теория и методика плавания» относится к предметно-

методическому модулю по профилю «Физическая культура» обязательной части блока Б1 

«Дисциплины (модули)». 

3.       Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7); 

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач  (ПК-1). 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц. 

 

Теория и методика лыжного спорта 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины: формирование способностей поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности средствами лыжной подготовки; осваивать и 

использовать теоретические знания и практические умения и навыки в области 

преподавания лыжной подготовки в различных звеньях системы физического воспитания 

населения; к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и внеурочной деятельности по физической культуре.  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Теория и методика лыжного спорта» относится к предметно-

методическому модулю по профилю «Физическая культура» обязательной части блока Б1 

«Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7); 

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач  (ПК-1). 

4.      Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц. 

 

Анатомия человека 

1. Цель дисциплины:  

Основная цель дисциплины: формирование готовности студентов к 

профессиональной деятельности для сохранения и укрепления здоровья людей, 

занимающихся физической культурой и спортом, профилактики у них патологических 

состояний и заболеваний, содействие рациональному использованию средств и методов 

физической культуры и спорта, оптимизации процессов постнагрузочного восстановления 

и повышению работоспособности, продлению активного, творческого периода жизни. 



Социально-биологическая сущность человека позволяет рассматривать его с позиций 

общебиологических закономерностей, присущих всем живым организмам, и с учетом 

конкретных социальных условий его функционирования, в том числе и при активной и 

постоянной физической и спортивной деятельности.  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Анатомия человека» относится к предметно-методическому 

модулю по профилю «Физическая культура» обязательной части блока Б1 «Дисциплины 

(модули)». 

3.       Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7). 

4.  Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц. 

 

Физиология человека 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины: формирование знаний об основных физиологических 

особенностях организма и механизмах функционирования органов и их систем в условиях 

относительного мышечного покоя и при мышечной деятельности.  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Физиология человека» относится к предметно-

методическому модулю по профилю «Физическая культура» обязательной части блока Б1 

«Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7). 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности 

1. Цель дисциплины: 
Основной целью данной дисциплины является подготовка специалистов, 

обладающих педагогическими знаниями, умениями и навыками, необходимыми для 

успешного выполнения обязанностей учителя безопасности жизнедеятельности по 

организации и проведению занятий с учащимися. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  
Учебная дисциплина «Теория и методика обучения безопасности 

жизнедеятельности» относится к предметно-методическому модулю по профилю 

«Безопасность жизнедеятельности» обязательной части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных 

программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием 

информационно-коммуникационных технологий) (ОПК-2); 

- способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов 

образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении (ОПК-5); 

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1); 



- способен формировать развивающую образовательную среду для достижения 

личностных, предметных и метапредметных результатов обучения средствами 

преподаваемых учебных предметов (ПК-3). 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц. 

 

Дорожная безопасность 

1. Цель дисциплины:  

Цель изучения дисциплины: сформировать у студентов комплекс теоретических 

знаний и практических умений в области безопасного поведения на дороге и в транспорте 

в качестве различных участников дорожного движения. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Дорожная безопасность» относится к предметно-

методическому модулю по профилю «Безопасность жизнедеятельности» обязательной 

части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных 

программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием 

информационно-коммуникационных технологий) (ОПК-2); 

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

4.      Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Культура здоровья и безопасности 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины: формирование у студентов профессиональных компетенций по 

сохранению и укреплению здоровья, профилактике его нарушений; воспитанию у 

подрастающего поколения культуры здоровья и безопасности. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Культура здоровья и безопасности» относится к предметно-

методическому модулю по профилю «Безопасность жизнедеятельности» обязательной 

части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

4.  Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Чрезвычайные ситуации природного, социального и техногенного характера и 

защита от них 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины: формирование у студентов универсальных и 

общепрофессиональных компетенций в области безопасности и защиты от опасных 

ситуаций природного, социального и техногенного характера.  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Чрезвычайные ситуации природного, социального и 

техногенного характера и защита от них» относится к предметно-методическому модулю 

по профилю «Безопасность жизнедеятельности» обязательной части блока Б1 

«Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  



Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

- способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных 

научных знаний (ОПК-8);  

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

4.      Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Информационная безопасность 

1. Цель дисциплины:  

Цель изучения дисциплины: формирование у обучаемых знаний в области 

теоретических основ информационной безопасности и навыков практического 

обеспечения защиты информации и безопасного использования программных средств в 

вычислительных системах. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Информационная безопасность» относится к предметно-

методическому модулю по профилю «Безопасность жизнедеятельности» обязательной 

части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной 

этики (ОПК-1); 

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

4.  Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы. 

 

Психологическая безопасность 

1. Цель дисциплины:  

Цель изучения дисциплины: углубление и расширение теоретических знаний и 

профессиональных компетенций в области психологической безопасности, представлений 

об источниках психологических угроз, способах противодействия психологическим 

влияниям и развитие психологической устойчивости в различных критических 

обстоятельствах. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Психологическая безопасность» относится к предметно-

методическому модулю по профилю «Безопасность жизнедеятельности» обязательной 

части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 



4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы. 

 

Безопасный отдых и туризм 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины: создание представления о туризме как виде деятельности, о 

безопасном поведении во время туристических походов и поездок, о порядке организации 

и проведения походов; формирование педагогического мышления, профессиональной 

направленности личности  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Безопасный отдых и туризм» относится к предметно-

методическому модулю по профилю «Безопасность жизнедеятельности» обязательной 

части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.   Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

4.  Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Пожарная безопасность 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины: формирование у студентов общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций в области пожарной безопасности и готовности к ее 

обеспечению в образовательной организации. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Пожарная безопасность» относится к предметно-

методическому модулю по профилю «Безопасность жизнедеятельности» обязательной 

части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики 

(ОПК-1); 

- способен формировать развивающую образовательную среду для достижения 

личностных, предметных и метапредметных результатов обучения средствами 

преподаваемых учебных предметов (ПК-3). 

4.  Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы. 

 

Основы национальной безопасности и обороны государства 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины: формирование у студентов общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций в области нормативно-правового законодательства РФ об 

обороне и вооруженных силах, морально-психологических и физических качеств, 

необходимых для прохождения военной службы. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  



Учебная дисциплина «Основы национальной безопасности и обороны государства» 

относится к предметно-методическому модулю по профилю «Безопасность 

жизнедеятельности» обязательной части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики 

(ОПК-1); 

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1).  

4.  Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы. 

 

Гражданская оборона 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины: формирование у студентов универсальных и профессиональных 

компетенций в области гражданской обороны, основных нормативно-правовых актов ее 

организации и управления на различных уровнях в мирное и военное время. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Гражданская оборона» относится к предметно-

методическому модулю по профилю «Безопасность жизнедеятельности» обязательной 

части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы. 

 

Охрана труда в образовательной организации 

1. Цель дисциплины:  

Цель изучения дисциплины: воспитание безопасного мировоззрения у студентов и 

получение знаний об основных законодательных актах РФ по охране труда; вредных и 

опасных производствах и факторах; особенностях условий труда, травматизме и 

заболеваемости на производстве; особенностях охраны труда в образовательных 

учреждениях. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Охрана труда в образовательной организации» относится к 

предметно-методическому модулю по профилю «Безопасность жизнедеятельности» 

обязательной части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 

нормативно-правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики 

(ОПК-1); 

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1).  



4.  Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Безопасность пищевых продуктов 

1. Цель дисциплины:  

Цель изучения дисциплины: изучение критериев риска, вызванных употреблением 

пищевых продуктов, которые могут оказывать токсигенное, канцерогенное, мутагенное 

или иное неблагоприятное воздействие на организм человека; изучение студентами 

теоретических и практических основ науки о питании; гигиенической характеристики 

основных компонентов пищи и их значения для организма человека; современных 

тенденций в рационализации питания населения; о загрязнении продовольственного 

сырья и пищевых продуктов ксенобиотиками химического и биологического 

происхождения и влиянии их на организм человека; об охране продуктов питания от 

чужеродных веществ. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Безопасность пищевых продуктов» относится к предметно-

методическому модулю по профилю «Безопасность жизнедеятельности» обязательной 

части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3. Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8). 

4.  Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Противодействие терроризму 

1. Цель дисциплины:  

Цель изучения дисциплины: формирование у студентов систематизированных 

знаний в области противодействия терроризму. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Противодействие терроризму» относится к предметно-

методическому модулю по профилю «Безопасность жизнедеятельности» обязательной 

части блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

4.  Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы. 

 

Социология физической культуры и спорта 

1. Цель дисциплины:  

Цель - помочь студентам усвоить и осмыслить основы социологии физической 

культуры и спорта: характер, содержание, особенности и значение этой науки, а также тех 

проблем, которые она изучает, пути их решения.  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  



Учебная дисциплина «Социология физической культуры и спорта» относится к 

части, формируемой участниками образовательных отношений блока Б1 «Дисциплины 

(модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач (УК-1); 

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

4.  Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы. 

 

Биомеханика 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины – совершенствование процесса профессиональной подготовки 

студентов на основе усвоения студентами знаний о физических закономерностях 

спортивных движений, об участии в движениях внешних и внутренних сил, о способах и 

путях совершенствования техники двигательных действий для достижения более высоких 

спортивных показателей.  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  
Учебная дисциплина «Биомеханика» относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

4.  Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Гигиена физического воспитания и спорта 

1. Цель дисциплины:  

Цели дисциплины: сформировать у студентов современное представление общей 

гигиены, о гигиенических требованиях и нормах по организации физического воспитания 

различных групп населения и тренировочного процесса. Рациональное отношение к 

окружающей среде, спортивным сооружениям, одежде, питанию и личной гигиене 

спортсменов.  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Гигиена физического воспитания и спорта» относится к 

части, формируемой участниками образовательных отношений блока Б1 «Дисциплины 

(модули)». 

3. Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

4.  Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

 



Лечебная физическая культура и массаж 

1. Цель дисциплины:  

Целью дисциплины является формирование готовности студентов к творческому 

саморазвитию в профессиональной деятельности специалиста по физической культуре и 

спорту в вопросах лечебной физической культуры и массажа.  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Лечебная физическая культура и массаж» относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений блока Б1 «Дисциплины 

(модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7); 

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

4.  Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы. 

 

Биохимия 

1. Цель дисциплины:  

Цель изучения дисциплины: сформировать необходимые теоретические и 

практические знания о биохимических закономерностях жизнедеятельности организма в 

условиях физического покоя и при занятиях спортом. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Биохимия» относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3. Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

4.  Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Психотренинг 

1. Цель дисциплины:  

Целью изучения дисциплины является формирование готовности решать 

профессиональные задачи в области физической культуры с учетом закономерностей и 

механизмов возникновения, развития и функционирования психических состояний в 

условиях учебной, спортивной и профессиональной деятельности.  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Психотренинг» относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде (УК-3); 

- способен осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность (ПК-2). 

4.      Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

 

 



Общая теория движений человека 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины – изучение актуальных проблем изучения и обучения движениям 

человека в физической культуре и спорте, путей организации обучающих воздействий.  

Задачей дисциплины является приобретение теоретических и методических знаний, 

практических умений и навыков, необходимых для самостоятельной педагогической и 

тренерской деятельности при работе с различными контингентами занимающихся. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Общая теория движений человека» относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений блока Б1 «Дисциплины 

(модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

4.  Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц. 

 

Организация судейства по спортивно-педагогическим дисциплинам 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины – совершенствование процесса профессиональной подготовки 

студентов на основе соединения учебного процесса с практикой судейства спортисных 

соревнований по различным видам спорта, а также формирование системы знаний, 

умений и навыков в судействе спортивных соревнований.  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Организация судейства по спортивно-педагогическим 

дисциплинам» относится к части, формируемой участниками образовательных отношений 

блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде (УК-3); 

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Фитнес 

1. Цель дисциплины:  

Цель изучения дисциплины: формирование готовности студентов к творческому 

саморазвитию и самореализации в сфере избранной профессиональной деятельности 

специалиста по физической культуре и спорту. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Фитнес» относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3. Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7); 

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 



4.  Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Технология профессионального и личностного саморазвития  

учителя физической культуры 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины: развитие «сущностных сил» личности, становление творческой 

активности и самостоятельности, проявление стремления к профессиональному 

самосовершенствованию и саморазвитию, поиску смысла своей деятельности, 

формирование Я–концепции педагога. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Технология профессионального и личностного саморазвития 

учителя физической культуры» относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни (УК-6); 

- способен формировать развивающую образовательную среду для достижения 

личностных, предметных и метапредметных результатов обучения средствами 

преподаваемых учебных предметов (ПК3). 

4.  Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

 

Разработка индивидуальных образовательных маршрутов по физической культуре 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины – научиться проектировать индивидуальные образовательные 

маршруты обучающихся по преподаваемым учебным предметам. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Разработка индивидуальных образовательных маршрутов по 

физической культуре» относится к части, формируемой участниками образовательных 

отношений блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен формировать развивающую образовательную среду для достижения 

личностных, предметных и метапредметных результатов обучения средствами 

преподаваемых учебных предметов (ПК-3); 

- способен организовывать индивидуальную и совместную учебно-проектную 

деятельность обучающихся в соответствующей предметной области (ПК-5). 

4.  Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Спортивная медицина 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины: формирование готовности студентов к профессиональной 

деятельности для сохранения и укрепления здоровья людей, занимающихся физической 

культурой и спортом, профилактики у них патологических состояний и заболеваний, 

содействие рациональному использованию средств и методов физической культуры и 

спорта, оптимизации процессов постнагрузочного восстановления и повышению 

работоспособности, продлению активного, творческого периода жизни.  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Спортивная медицина» относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений блока Б1 «Дисциплины (модули)». 



3.       Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7); 

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц. 

 

Экономика и менеджмент в сфере физической культуры и спорта 

1. Цель дисциплины:  

Цель изучения дисциплины: приобретение студентами знаний и умений 

системного анализа экономических отношений с учетом взаимосвязи и 

взаимозависимости макро- и микроэкономики. способствовать формированию у 

студентов новаторского социально-экономического мышления, предприимчивости, 

умений использовать и самостоятельно разрабатывать нормативно - правовые документы 

управленческого характера.  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Экономика и менеджмент в сфере физической культуры и 

спорта» относится к части, формируемой участниками образовательных отношений блока 

Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений (УК-2); 

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц. 

 

Основы самообороны 

1. Цель дисциплины:  

Цель изучения дисциплины: подготовка бакалавра, обладающего 

сформированными компетенциями, знаниями, умениями, навыками, необходимыми 

будущему педагогу для успешного решения задач физического воспитания при работе в 

образовательных учреждениях различного типа, а также использование знаний, 

полученных при изучении дисциплины для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей деятельности. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Основы самообороны» относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

3.       Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7); 

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

4.  Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

 



Информационные технологии в физической культуре и спорте 

1. Цель дисциплины:  

Цель дисциплины – совершенствование процесса профессиональной подготовки 

студентов на основе ознакомления студентов с возможностями использования средств 

современных информационных и коммуникационных технологий при решении 

профессиональных задач специалистов по физической культуре и спорту.  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Информационные технологии в физической культуре и 

спорте» относится к части, формируемой участниками образовательных отношений блока 

Б1 «Дисциплины (модули) по выбору». 

3. Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

4.  Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Компьютерные сети, Интернет и мультимедийные технологии 

1. Цель дисциплины:  

Целью курса является формирование у студентов совокупности знаний и 

представлений о возможностях и принципах функционирования компьютерных сетей, 

организации в единое целое разнородной информации, представленной в различных 

форматах и возможности обеспечить активное воздействие человека на эти данные в 

реальном времени, а также об организации доступа к распределенным данным.  

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:  

Учебная дисциплина «Компьютерные сети, Интернет и мультимедийные 

технологии» относится к части, формируемой участниками образовательных отношений 

блока Б1 «Дисциплины (модули) по выбору». 

3.  Требования к результатам освоения дисциплины:  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

- способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

4.  Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

Организация работы с родителями 

1. Цели и задачи дисциплины 

Цель дисциплины - формирование профессиональной готовности обучающихся к 

организации работы с родителями школьников. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

Учебная дисциплина «Организация работы с родителями» относится к блоку ФТД. 

«Факультативы». 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

- способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательным и 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов (ОПК-3); 

- способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в 

рамках реализации образовательных программ (ОПК-7). 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетную единицу. 



Гражданское и патриотическое воспитание 

1. Цели и задачи дисциплины 

Цель дисциплины - формирование и развитие социально активной личности 

будущего педагога - гражданина и патриота, обладающей чувством национальной 

гордости, гражданского достоинства, любви к Отечеству, своему народу и готовностью к 

организации гражданско-патриотического и духовно-нравственного воспитания как 

компонента профессионально-педагогической деятельности. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

Учебная дисциплина «Гражданское и патриотическое воспитание» относится к 

блоку ФТД. «Факультативы». 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

- способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль 

в команде (УК-3); 

- способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально 

историческом, этическом и философском контекстах (УК-5). 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

 

 


