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1 Цели практики 

Целью учебной практики (ознакомительной практики) является получение обучающимися 

первичных профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности, знакомство с 

педагогической деятельностью в образовательных организациях и на современных инновационных 

площадках интеллектуального развития и досуга. 

 
2 Задачи практики 

Задачами практики являются: 

– последовательное формирование у обучающихся умений и навыков решения задач по 

физике; 

– развитие у обучающихся практических знаний, необходимых для решения физических 

задач, в том числе с использованием информационно-коммуникационных инновационных 

технологий. 

 
3 Место практики в структуре ОПОП ВО 

Учебная практика (ознакомительная практика) входит в Блок 2. Практика и является частью 

«Предметно-методического модуля». 

Обязательным условием реализации практики в структуре ОПОП ВО является изучение 

модулей: социально-гуманитарный, коммуникативно-цифровой, здоровьесберегающий. 

Практика в структуре ОПОП ВО является основой для освоения последующих модулей: 

воспитательной деятельности, предметно-методического модуля и прохождения производственной 

практики, научно-исследовательской работы. 

 
4 Вид, тип, способ проведения практики 

Вид практики – учебная практика. 

Тип практики – ознакомительная практика. 

Способ проведения практики – стационарная. 

 
5 Место и время проведения практики 

Учебная практика (ознакомительная практика) проводится на базе выпускающей кафедры. 

Практика может проводиться на базе профильных организаций и структурных подразделений, 

осуществляющих деятельность соответствующего ОПОП профиля на основе договора: 

организаций системы образования; 

других организаций, соответствующих профилю профессиональной деятельности, 

осваиваемой на практике, способных обеспечить достижение планируемых результатов, 

формирование заявленных компетенций и реализацию программы практики, в том числе 

Кванториумов, Технопарков, Точек роста. 

При выборе мест проведения практики обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья учитывается их состояние здоровья и требования по доступности. 

Учебная практика (ознакомительная практика) проводится в соответствии с учебным планом 

и календарным учебным графиком без отрыва от аудиторных занятий во 2-ом семестре. 

 

6 Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения практики 

 

В результате прохождения данной практики обучающийся должен приобрести следующие 

практические навыки, умения, универсальные и профессиональные компетенции: 

Код и наименование компетенции Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

ПК-1. Способен осваивать и использовать 

теоретические знания и практические умения 

и навыки в предметной области при 
решении профессиональных задач. 

ПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические 

единицы предметной области (преподаваемого 

предмета). 
ПК-1.2.   Умеет    осуществлять    отбор    учебного 



 содержания для его реализации в различных формах 

обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО. 

ПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать 

различные формы учебных занятий, применять 

методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные. 

ПК-5. Способен организовывать ПК-5.1. Демонстрирует знание принципов 

индивидуальную и совместную учебно- проектирования, владения проектными 

проектную деятельность обучающихся в технологиями. 

соответствующей предметной области. ПК-5.2. Разрабатывает и реализует 
 индивидуальную и совместную учебно-проектную 
 деятельность обучающихся в соответствующей 
 предметной области. 
 ПК-5.3. Использует передовые педагогические 
 технологии в процессе реализации учебно- 
 проектной деятельности обучающихся в 
 соответствующей предметной области. 

 

В результате прохождения практики обучающийся должен: 

 

Код компетенции Планируемые результаты обучения при 
прохождении практики 

ПК-1. Способен осваивать и знать: 

использовать теоретические знания и - методы, приемы и конкретные методики обучения 

практические умения и навыки в физики и реализации программ дополнительного 

предметной области при решении образования, организационные формы учебных занятий и 

профессиональных задач. средства диагностики в соответствии с планируемыми 
 результатами обучения; 
 уметь: 
 - планировать результаты обучения в соответствии с 
 нормативными документами в сфере образования, 
 возрастными особенностями обучающихся, 
 дидактическими задачами урока; 
 - осуществлять отбор предметного содержания, 
 методов, приемов и конкретных методик обучения 
 физике, соотносить выбор организационных форм 
 учебных занятий и средств диагностики в соответствии с 
 планируемыми результатами обучения; 
 владеть: 
 методами, средствами и приемами формирования 
 познавательной мотивации   обучающихся   к   учебному 
 предмету «Физика» в рамках урочной и внеурочной 
 деятельности 

ПК-5. Способен организовывать знать: 

индивидуальную и совместную - принципы проектирования и особенности проектных 

учебно-проектную деятельность технологий; 

обучающихся в соответствующей уметь: 

предметной области. - разрабатывать   и   реализовывать   индивидуальную   и 
 совместную учебно-проектную деятельность 
 обучающихся в предметной области «Физика»; 
 владеть: 



 - передовыми педагогическими технологиями в процессе 

реализации учебно-проектной деятельности 
обучающихся в предметной области «Физика» 

 

7 Структура и содержание практики 

Общая трудоемкость учебной практики составляет 3 зачетные единицы, 108 часов. 

 

7.1 Структура практики 

 

 
№ 

п/п 

 

Разделы 

(этапы) 

практики 

Виды учебной / производственной работы на 

практике, в том числе связанные с будущей 

профессиональной деятельностью, 

самостоятельная работа студентов и 

трудоемкость (в часах) 

 

Формы 

текущего 

контроля 

1 Подготови- 

тельный этап 

1. Знакомство студентов с программой практики, с 

задачами и содержанием практики (4 часов). 

2. Участие в установочной конференции: 

знакомство с требованиями охраны труда, техники 

безопасности, пожарной безопасности, правилами 

внутреннего трудового распорядка. 

Составление индивидуального плана прохождения 

практики. (4 часов). 

Отметка в 

индивидуальном 

плане прохождения 

практики 

обучающегося даты 

проведения 

инструктажа по 

ознакомлению с 

требованиями охраны 

труда, техники 

безопасности, 

пожарной 

безопасности, а также 

правилами 

внутреннего 

трудового распорядка 

Заполненный 

индивидуальный план 

прохождения 

практики 

2 Основной 

этап 

Выполнение лабораторных, расчетно-графических, 

контрольных работ и коллоквиума. Тематика 

занятий: элементарная физика: механика, 

молекулярная физика (90 часов). 

Проверка выполнения 

лабораторных, 

расчетно- 

графических, 

контрольных работ и 

коллоквиума 

3 Заключи- 

тельный этап 

1) индивидуальный план прохождения практики (2 

часа); 

2) отчет о прохождении практики (2 часа); 

3) отчет в виде утвержденного руководителем 

практики списка пунктов контроля, описанный 

выше (6 часов). 

Отчет о практике, 

выступление на 

итоговой 

конференции. Зачет с 

оценкой 

 

7.2 Содержание практики 

Подготовительный этап 

Перед началом практики руководитель практики проводит установочную конференцию. На 

установочной конференции студенты знакомятся с приказом о направлении на практику, задачами 

и содержанием практики, получают задание на практику. Руководитель практики разъясняет 



порядок выполнения заданий практики, требования к форме и содержанию отчетной документации, 

которые студенты должны представить в конце практики, проводит инструктаж по технике 

безопасности. До начала практики студенты должны подписаться в журнале по проведению 

инструктажа по технике безопасности. 

Основной этап 

Посещение школ, на базе которых имеются современные технопарки и современные 

кабинеты физики с целью знакомства с основными направлениями физико-технологического 

образования. 

Посещение Кванториумов и центров дополнительного физического образования. 

Изучение материально-технической базы учебных лабораторий, кабинетов и лаборантских. 

Выполнение лабораторных, расчетно-графических, контрольных работ и коллоквиума. 

Тематика занятий: элементарная физика: механика, молекулярная физика. 

Заключительный этап 

Подводятся итоги практики, и осуществляется оценка деятельности студента 

прикрепленным преподавателем. Студенты оформляют отчетные документы по практике, включая 

отчет о практике. В отчете практике должны быть отражены все виды работы студента, 

проделанной на практике. 

 
 

8 Формы отчетности по практике 

По окончании практики в установленный срок студент должен представить руководителю 

практики отчет по практике, который включает: 

1) индивидуальный план прохождения практики; 

2) характеристика на студента/ отзыв о работе студента-практиканта (передается после 

подведения итогов практики в личное дело студента); 

3) отчет о прохождении практики; 

4) отчет в виде утвержденного руководителем практики списка пунктов контроля, 

описанный выше. 

В конце практики руководитель практики проводит со студентами итоговую конференцию, 

на которой студенты выступают с отчетом о пройденной практике и участвуют в обсуждении итогов 

практики. 

По результатам практики студентам выставляется зачет с оценкой в ведомость и в зачетную 

книжку. 

 

9 Фонды оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по практике 

9.1 Паспорт фонда оценочных средств по практике 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела (этапа) 

практики 

 

Код 

компетенции 

 
Форма контроля 

План-график 

проведения кон- 

трольно-оценоч- 
ных мероприятий 

1. Подготовительный 

этап 

ПК-1; ПК-5 Отметка в индивидуальном 

плане прохождения 

практики обучающегося 

даты проведения 

инструктажа по 

ознакомлению с 

требованиями охраны труда, 

техники безопасности, 

пожарной безопасности, а 

также правилами 

внутреннего трудового 

Первая неделя 

практики 



   распорядка  

2. Основной этап ПК-1; ПК-5 Заполненный 

индивидуальный план 

прохождения практики 

В течение 

практики 

3. Заключительный 

этап 

ПК-1; ПК-5 Проверка выполнения 

лабораторных, расчетно- 

графических, контрольных 

работ и коллоквиума 

В конце практики 

 

9.2 Оценочные средства по практике 

Фонд оценочных средств для проведения итогового контроля обучающихся по практике 

включает в себя: 

– перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

программы практики; 

– описание показателей и критериев оценивания компетенций; 

– контрольно-измерительные материалы в виде типовых заданий или иных материалов, 

необходимых для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения программы практики; 

– методику оценивания результатов практики. 



Перечень компетенций с указанием этапов их формирования 

в процессе освоения программы практики 
 

Наименование 

компетенций 

Измеряемые образовательные результаты 

(дескрипторы) 

Этапы 

формирования 

Задание 

практики 

Отчетные материалы 

ПК-1. Способен знать: Подготовительный Выполнение 1) индивидуальный план 

осваивать и - методы, приемы и конкретные методики этап лабораторных, прохождения практики; 

использовать обучения физики и реализации программ Основной этап, расчетно- 2) характеристика на студента/ 

теоретические дополнительного образования, организационные формы Заключительный графических, отзыв о работе студента- 

знания и учебных занятий и средства диагностики в соответствии этап контрольных практиканта (передается после 

практические с планируемыми результатами обучения;  работ и подведения итогов практики в 

умения и навыки в уметь:  коллоквиума личное дело студента); 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач. 

- планировать результаты обучения в соответствии 
с нормативными документами в сфере образования, 
возрастными особенностями обучающихся, 
дидактическими задачами урока; 

- осуществлять отбор предметного содержания, 

методов, приемов и конкретных методик обучения 

 Подготовка 

полного отчет 

прохождения 

практики 

3) отчет о прохождении 

практики; 

4) отчет в виде утвержденного 

руководителем практики 

списка пунктов контроля, 

описанный выше. 

 физике, соотносить выбор организационных форм    

 учебных занятий и средств диагностики в соответствии с    

 планируемыми результатами обучения;    

 владеть:    

 методами, средствами и приемами формирования    

 познавательной мотивации обучающихся к учебному    

 предмету «Физика» в рамках урочной и внеурочной    

 деятельности    

ПК-5. Способен знать: Подготовительный Выполнение 1) индивидуальный план 

организовывать - принципы проектирования и особенности проектных этап лабораторных, прохождения практики; 

индивидуальную и технологий; Основной этап, расчетно- 2) характеристика на студента/ 

совместную уметь: Заключительный графических, отзыв о работе студента- 

учебно-проектную - разрабатывать и реализовывать индивидуальную и этап контрольных практиканта (передается после 

деятельность совместную учебно-проектную деятельность  работ и подведения итогов практики в 

обучающихся в обучающихся в предметной области «Физика»;  коллоквиума личное дело студента); 

соответствующей владеть:  Подготовка 3) отчет о прохождении 

предметной - передовыми педагогическими технологиями в процессе  полного отчет практики; 

области. реализации учебно-проектной деятельности  прохождения 4) отчет в виде утвержденного 
 обучающихся в предметной области «Физика»  практики руководителем практики 
    списка пунктов контроля, 
    описанный выше. 



Порядок оценки уровня приобретенных компетенций 

при прохождении практики 

Руководитель практики оценивает результаты прохождения практики студентом, 

руководствуясь Положением о рейтинговой оценке качества   знаний   студентов   ЧГПУ им. 

И.Я. Яковлева и правилом начисления баллов за практику. 

Рейтинг студента по практике рассчитывается путем накопления баллов и приведения их к 

традиционной шкале оценок. 

Основные критерии оценки результатов практики: 

а) готовность к прохождению практики (прохождение инструктажа по технике безопасности 

и др.); 

б) степень выполнения программы практики (своевременное выполнение заданий практики 

в соответствии с индивидуальным планом прохождения практики, ориентация на решение 

поставленных задач); 

в) полнота представленной отчетной документации по итогам практики, соответствие 

программе практики; 

г) своевременное представление отчетной документации, качество оформления отчета; 

д) характеристика, данная обучающемуся руководителем практики в организации; 

е) публичная защита отчета. 

Результаты практики могут быть оценены максимальным рейтинговым баллом – 100. 

 

Правило начисления баллов за практику 

 

Содержание работ Правило начисления баллов Минимальный 

балл по виду 

работ 

Максимальный 

балл по виду работ 

Участие в установочной 

конференции, 

прохождение 

инструктажа 

5 баллов – студент присутствовал 

на установочной конференции,

 прошел 

инструктаж своевременно; 

3 балла – студент не 

присутствовал на конференции 

по уважительной причине; 

инструктаж прошел не 

своевременно; 

1 балл – студент не 

присутствовал на конференции 

по неуважительной причине; 

инструктаж прошел не 
своевременно 

1 балл 5 баллов 

Составление  и 

согласование 

индивидуального плана 

прохождения практики 

5 баллов – индивидуальный план 

прохождения практики составлен 

вовремя, своевременно 

согласован с руководителями 

практики университета и базы 

практики. 

3 балла – индивидуальный план 

прохождения практики составлен 

вовремя, не своевременно 

согласован с руководителями 

практики университета и базы 

практики. 
1 балл – индивидуальный план 

1 балл 5 баллов 



 прохождения практики составлен 

не вовремя, не своевременно 

согласован с руководителями 

практики университета и базы 
практики. 

  

Выполнение заданий 

практики: 

лабораторные работы, 

первая контрольная 

работа, вторая 

контрольная  работа, 

расчетно-графическая 

работа, домашние 

задания, коллоквиум. 

55 баллов – содержание рабочей 

программы практики выполнено 

полностью, работа студента 

оценена сотрудниками базы 

практики на «отлично». 

44 балла – содержание рабочей 

программы практики выполнено 

не полностью (80%), работа 

студента оценена сотрудниками 

базы практики на «хорошо». 

34 балла – программа практики 

выполнена только на 75%, работа 

студента оценена сотрудниками 

базы практики на 
«удовлетворительно». 

34 балла 55 баллов 

Составление отчета о 

практике 

20 баллов – отчет оформлен 

согласно всем требованиям и 

сдан вовремя руководителю на 

кафедру. 

17 баллов – имеются 

незначительные замечания по 

оформлению отчета, отчет сдан 

вовремя руководителю на 

кафедру. 

14 баллов – имеются 

значительные замечания по 

оформлению отчета, отчет сдан 

не вовремя руководителю на 

кафедру. 

14 баллов 20 баллов 

Участие в итоговой 

конференции 

15 баллов, если студент: 

- соблюдает регламент 

выступления; 

- демонстрирует понимание 

своих дальнейших 

образовательных маршрутов и 

профессиональной карьеры; 

- во время выступления и при 

ответах на вопросы использует 

язык профессиональной области, 

отвечает на вопросы по 

существу. 

13 баллов, если студент: 

- соблюдает регламент 

выступления; 

- демонстрирует частичное 

понимание своих дальнейших 

образовательных маршрутов и 

10 баллов 15 баллов 



 профессиональной карьеры; 

- во время выступления и при 

ответах на вопросы допускает 

незначительные неточности. 

10 баллов, если студент: 

- не соблюдает регламент 

выступления; 

- демонстрирует непонимание 

своих дальнейших 

образовательных маршрутов и 

профессиональной карьеры; 

- во время выступления и при 

ответах на вопросы допускает 

значительные ошибки. 

  

Итого: 60 баллов 100 баллов 
 

Правило определения 

итоговой оценки 

Количество накопленных 
баллов 

Оценка по 5-балльной шкале Оценка по шкале 
наименований 

90-100 5 (отлично)  

Зачтено 76-89 4 (хорошо) 

60-75 3 (удовлетворительно) 

Менее 60 2 (неудовлетворительно) Не зачтено 

 

10 Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 

а) основная литература 

1. Никеров, В. А. Физика [Электронный ресурс] : современный курс : 

учебник / В. А. Никеров. – Москва : Дашков и К, 2012. – 452 с. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/. 

2. Никитин, А. К. Курс лекций по общей физике [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / А. К. Никитин. – Москва : РУДН, 2013. – 256 с. – Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/. 

3. Бабаев, В. С. Корректирующий курс физики : учеб. пособие / В. С. Бабаев, Ф. Ф. 

Легуша. 

– Санкт-Петербург : Лань, 2011. – 159 с. 

 

б) дополнительная литература 

1. Старовиков М.И. Введение в экспериментальную физику: учеб. пособие для 

вузов.- СПб.: Лань, 2008. – 255 с.: ил. 

2. Общая физика : рук. по лаб. практикуму: учебное пособие для вузов / Ю.И. 

Авксентьев и др. : Под ред. И.Б. Крынецкого и Б.А. Струкова. – М.: ИНФРА-М, 2010. – 

598 с.: ил. 

3. Рогачев, Н. М. Курс физики : учеб. пособие для вузов в области техники и 

технологии / Н. М. Рогачев. – Изд. 2-е, стер. – Санкт-Петербург и др. : Лань, 2010. – 447 

с. : ил. 

 

в) Интернет-ресурсы: 

Электронная библиотека ЧГПУ http://lib.chgpu.edu.ru/  

ЭБС IPR SMART https://www.iprbookshop.ru  

 

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://lib.chgpu.edu.ru/
https://www.iprbookshop.ru/


11 Информационные технологии, используемые на практике 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимо 

использование следующего лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения:  

Базовый набор программ: ОС Windows 10. Профессиональная 64bit; Office Standard 

2019, Russian (Подписка для образовательных учреждений, ООО «+Альянс»); 

ОС Astra Linux Special Edition 1.7 Вариант лицензирования «Орел» (Без ограничения 

срока) 

LibreOffice свободно распространяемый офисный пакет  

Браузеры: Mozilla Firefox, Яндекс, Спутник, Атом 

Архиватор 7-Zip(free) — свободно распространяемый программный продукт 

 

Программное обеспечение электронного обучения включает в себя: 

- образовательный портал на базе CMS Moodle www.moodle21.ru, обеспечивающую 

разработку и комплексное использование электронных образовательных ресурсов; 

- программное обеспечение для проведения учебных мероприятий в формате 

видеоконференций Яндекс.Телемост, Сферум. 

 

12 Материально-техническая база практики 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского 

типа, аудитория для групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, помещение для самостоятельной работы обучающихся с 

возможностью подключения к сети Интернет и доступом к электронной информационно-

образовательной среде ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И.Я Яковлева».   

Для освоения дисциплины в учебном процессе используются: компьютерное и 

мультимедийное оборудование; видео- и аудиовизуальные средства обучения (ноутбук, 

нетбук, магнитофон, CD-проигрыватель); электронная библиотека кафедры (труды 

преподавателей кафедры на электронных носителях) и др. 

http://www.moodle21.ru/

