Рекомендации по подготовке к сдаче крови

Накануне и в день сдачи крови не рекомендуется употреблять жирную, жаренную, острую и копченую пищу, а также молочные продукты, яйца и масло. Натощак сдавать кровь не нужно! Можно пить сладкий чай с вареньем, соки, морсы, компоты, минеральную воду и есть хлеб, сухарики, отварные крупы, макароны на воде без масла, овощи и фрукты.

Противопоказано за 48 часов до визита на станцию переливания употреблять алкоголь, а за 72 часа – принимать лекарства, содержащие аспирин и анальгетики. После приема других лекарственных препаратов нужно подождать 2 недели. За час до сдачи крови следует воздержаться от курения.

Подробный список противопоказаний и дополнительную информацию можно узнать в группе «Доноры крови Чувашии» (http://vk.com/ chuvashdonors) или в мобильном приложении DonorInfo на базе OC Android.
По возникшим вопросам можно обратиться в БУ «Республиканская станция переливания крови», тел. 45-37-05 (регистратура).
