Приложение 2

Условия 35 открытого туристского слёта турклуба «Надежда»
Зачётные виды:

1) Ночное ориентирование;

2) Техника пешеходного туризма (верёвочный городок);

3) Техника водного туризма;

4) Техника велосипедного туризма;

5) Необычная туристская эстафета;

6) Творческая конкурсная программа: 1 – Конкурс самодеятельности, 







       2 – Конкурс кашеваров, 







       3 – Фотоконкурс «Найди себя в туризме»;

7) Познавательная конкурсная программа: 1 – Конкурс «Квадраты», 








   2 – Конкурс капитанов, 








   3 – Конкурс «Правильный выбор», 








   4 – Конкурс «35».
Программа соревнований:
16 сентября: до 18:00 – заезд и размещение команд,



          19:30 – совещание с представителями команд по ночному ориентированию,

                      до 20:00 – комиссия по допуску,

                      20:00 – ночное ориентирование,



          21:00 – закрытие старта на ночное ориентирование.

17 сентября: 09:00 – открытие слёта, 



          09:30 – совещание с представителями команд,


              10:00 – техника пешеходного туризма (верёвочный городок),

                                   техника водного туризма,




           техника велосипедного туризма,

    
          16:00 – конкурс «Правильный выбор»,



          17:00 – конкурс «35»,



          17:45 – конкурс капитанов,



          до 18:00 – подача блюд на конкурс кашеваров,





    подача фотографий на фотоконкурс,



          19:30 – показ фотографий и фильмов о жизни турклуба «Надежда» за 35 лет,



          20:00 – фотоконкурс «Найди себя в туризме»,
                      20:30 – конкурс самодеятельности,


          22:00 – вечер песен, дружбы и общения.

18 сентября: 08:00 – необычная туристская эстафета,



          09:30 – конкурс «Квадраты»,


  
          12:00 – закрытие слёта, награждение.

Внимание!!! 


В программе слёта возможны изменения по решению ГСК.
Начало дистанций и конкурсов будет осуществляться строго по графику. В случае изменения времени начала об этом будет сообщено дополнительно. Старт команд на все спортивные дистанции осуществляется строго по времени, указанному в стартовом протоколе. В случае опоздания команды на конкурсы или на старты дистанций, неспортивного и неуважительного поведения, команде будут начисляться штрафные баллы в конкурс «Квадраты».

Старт на ночное ориентирование осуществляется строго с 20 до 21 часа.

Техника пешеходного туризма, техника водного туризма и техника велосипедного туризма проводятся параллельно! Внимательно следите за временем своего старта.
В случае неучастия в отдельном конкурсе или дистанции команда получает последнее место (от числа заявившихся команд) плюс одно место.

Каждой команде на время Слёта присваивается порядковый номер в соответствии с порядком подачи именных заявок для упрощения подсчёта результатов и выдачи чипа.
1. Ночное ориентирование
Ориентирование по выбору. Состав команды – 4 человека (в том числе не менее 1 женщины 1 мужчины). Контрольное время дистанции – 1 час.

На местности расположено 5 КП (контрольных пункта). 
На некоторых КП расположены судьи-контролёры, проверяющие посещение КП всей командой. В случае отсутствия на КП всей команды (в радиусе 3 метров от КП), судья не позволяет отметиться чипом на КП.

Команде за минуту до старта выдаётся чистая карта, куда команда должна перерисовать места нахождения заданий для поиска КП с судейской карты, и чип для отметки на станциях. На месте нахождения заданий висят белые листы А4, на которых указаны задания, которые необходимо выполнить для нахождения КП. КП (контрольные пункты) – красно-белые призмы со станциями отметки для чипов, расположенные на уровне полуметра от земли, которые можно найти только при выполнении задания. 

Внимание! На судейской карте отмечены не КП, а места нахождения заданий для поиска КП.

Старт команды производится по сигналу судьи и отметке чипом в стартовой станции. Финиш – отметкой чипом в финишной станции после пересечения финишного створа последним участником. Команде полным составом необходимо собрать все КП за наименьшее время. 

Отметка на КП производится в специальной станции чипом. Порядок взятия КП произвольный. Внимание! Внимательно проверяйте отметку чипом на станции (звуковой и световой сигналы), в противном случае посещение КП засчитано не будет.
Минимальный список необходимого снаряжения для прохождения дистанции: 2 фонарика, компас, часы, ручка (карандаш). В случае отсутствия предметов (хотя бы одного) по данному списку, команда на дистанцию не выпускается.

Результат команды определяется по наименьшему времени прохождения дистанции и взятию максимального количества КП. Команды, взявшие не все КП, в итоговом протоколе идут после команд, собравших все КП. В случае превышения контрольного времени более, чем на 15 минут, команда снимается с дистанции.

Правила пользования чипами и станциями для отметки КП будут объяснены представителям команд на совещании в 19:30 16 сентября.

Старт ориентирования в 20:00 16 сентября. Закрытие старта в 21:00. После закрытия старта команды на дистанцию допущены не будут.

2. Техника пешеходного туризма (верёвочный городок)
Команда в полном составе (4 человека, в том числе не менее 1 женщины и 1 мужчины) проходит дистанцию. Все участники должны быть одеты в обвязки и каски. Каждый участник должен быть одет в перчатки (не предоставляются судьями). Командам желательно иметь своё снаряжение для прохождения дистанции.
Участники команды стартуют одновременно. Дистанция оборудована в виде верёвочного висячего городка. Некоторые этапы проходятся каждым участником индивидуально, а на некоторых этапах участники должны работать парами или даже всей командой.

Результат определяется временем прохождения командой дистанции. Победитель определяется по наименьшему времени прохождения дистанции.
Старт – по сигналу судьи на старте.

Этапы дистанции: 

1) Параллельная переправа. Переправа по параллельным перилам – стоя ногами на нижней верёвке, подключившись усом самостраховки к верхней верёвке и держась за неё руками, участник проходит этап. 
2) Бревно. Подключив самостраховку к перилам, участник проходит этап, идя по жёстко закреплённому бревну.
3) Качающееся бревно. Участник подключает самостраховку к провисающим перилам, закреплённым с исходной и целевой стороны этапа и провисающим ниже бревна, проходит этап по качающемуся бревну. Участник может самостоятельно натягивать перила руками, либо не делать этого. Перила могут натягивать руками другие участники команды. Запрещено жёстко крепить перила к опоре и наматывать перила вокруг неё. Допускается держать бревно, чтоб оно не качалось, другим участникам команды.
4) Бабочка. Участник проходит этап по двум пересекающимся в центре верёвкам, стоя ногами на нижней верёвке и держась руками за верхнюю верёвку. Самостраховка участника подключается к третьей независимой страховочной верёвке, расположенной выше "Бабочки". Нагружать страховочные перила весом своего тела, повиснув на самостраховке, либо руками нельзя.
5) Дуэт. Этап представляет собой две натянутые параллельно друг другу верёвки. Этап проходится парами: один человек идёт ногами по одной верёвке, другой – по второй. Оба участника могут держаться друг за друга любыми способами, чтоб сохранить равновесие и пройти этап.
6) Качели. Этап представляет собой бревно, подвешенное за центр верёвками над землёй в виде качелей. Качели свободно ходят вверх и вниз с обеих сторон. Цель участника - перейти по бревну с одной стороны этапа на другую. Бежать по бревну, вставать на нём в полный рост, находиться под бревном, резко опускать бревно на землю запрещено. Разрешается в центре бревна держаться руками за верёвки, которыми подвешено бревно. Во время прохождения этапа с любой из сторон обязательно должен находиться ещё один участник команды, который обеспечивает плавное хождение качелей вверх и вниз.
7) Вертикальный маятник. Цель участника прыжком переправиться при помощи вертикально подвешенной верёвки с одной стороны этапа на другую, держась за неё руками. Изначально конец верёвки находится на исходной стороне этапа, контроль за передачей верёвки с одной стороны на другую осуществляют сами участники. Заходить за верёвкой в опасную зону запрещено. Вешать на верёвку что-либо запрещено. Допускается завязывание на верёвке одного узла, который должен быть развязан после окончания прохождения этапа последним участником команды.
8) Шест. Участник прыжком при помощи шеста преодолевает опасную зону этапа, перепрыгивая с одной стороны этапа на другую. Изначально шест находится на исходной стороне этапа, контроль за передачей шеста с одной стороны на другую осуществляют сами участники. Заходить за шестом в опасную зону запрещено.
9) Перелаз. Каждый участник команды должен перелезть через бревно, подвешенное на высоте более 2,5 метров. Запрещено что-либо вешать на бревно, использовать иные средства для перелазания через бревно кроме самих участников, опираться и касаться вертикальных опор на которых подвешено бревно. Запрещено вставать ногами на каски участников.
10) Штрафные круги. Один из участников команды, после прохождения всеми участниками этапа «Перелаз», пробегает один обязательный штрафной круг. Далее участники команды по очереди пробегают дополнительные штрафные круги, полученные за прохождение дистанции, если они есть. Один участник за один раз может пробежать только один круг. Далее эстафета передаётся следующему участнику команды. Эстафета передаётся хлопком ладонями двух участников. 1 штрафной круг – 20 метров.
Финиш – по пересечению финишной линии последним участником команды после прохождения последнего штрафного круга.

На этапах 1-4 участник обязан находиться на самостраховке при нахождении в опасной зоне (потеря самостраховки – 1 круг). На этапах 1-4 и 6-9 на этапе (в том числе на самостраховке на перилах) может находиться только один участник (два человека на этапе или на перилах – 1 круг). Срыв с касанием земли или повисанием на самостраховке на этапах 1-5 – 1 круг (участник восстанавливается в месте срыва или касания земли, допускается 3 срыва или касания на этапе, после получения штрафа в 3 круга, участник переходит к следующему этапу). На этапах 6-8 у каждого участника есть одна попытка на прохождение этапа (срыв или касание опасной зоны – 3 круга). На этапах 1 и 5-8 заступ в опасную зону – 1 круг. Непрохождение этапа 9 каждым из участников – 3 круга. Умышленное непрохождение этапа участником (без попыток прохождения этапов) – 7 кругов. Незамуфтованный карабин – 1 круг. Нарушение условий прохождения этапов 6,7 и 9 – 1 круг (обязательно исправление нарушения). 
После совещания с представителями команд пройдёт показ дистанции. Порядок этапов может быть изменён.
Старт дистанции в 10:00 17 сентября. Время старта каждой команды будет указано в стартовом протоколе.
3. Техника водного туризма
Старт команды (4 человека, в том числе не менее 1 женщины и 1 мужчины) из очерченной зоны старта-финиша по сигналу судьи (все суда находятся на берегу). Вся команда должна быть одета в спасжилеты во время прохождения дистанции.
Дистанция проходится на байдарке (2 человека) и катамаране-двойке (2 человека). Распределение участников команды по судам – на усмотрение команды.

Оба судна стартуют одновременно и проходят дистанцию (4 ворот на дистанции). Экипажи сами решают, какое судно первым проходит ворота, время между взятием ворот обоими суднами не должно превышать 30 секунд.

При прохождении первых и вторых ворот на дистанции экипажи суден должны громко и слаженно прокричать: «Турклубу «Надежда» 35 лет! Ура! Ура! Ура!» За невыполнение условия – штраф 10 баллов за каждую не произнесённую фразу каждым экипажем. 
Перед четвёртыми воротами экипажи обоих суден должны обменяться вёслами. То есть вёсла от катамарана должны быть на байдарке и наоборот. При помощи этих вёсел экипажи берут четвёртые ворота и доходят до финиша. Невыполнение этого условия – 300 баллов.
Финиш – по выходу всей командой в очерченную зону старта-финиша и выносу обоих суден на берег.
Касание вешки ворот – 5 баллов. Непрохождение ворот половиной экипажа – 20 баллов. Не взятие ворот судном – 50 баллов. Превышение времени между взятием ворот обоими суднами – 50 баллов. Нахождение в воде выше пояса – 20 баллов. 1 штрафной балл равен 1 секунде.

Результат определяется суммой времени прохождения командой дистанции и штрафных баллов. 
Старт дистанции в 10:00 17 сентября. Время старта каждой команды будет указано в стартовом протоколе.

4. Техника велосипедного туризма

На дистанции принимает участие 2 человека от команды, независимо от половой принадлежности. Прохождение дистанции осуществляется участниками последовательно, с передачей эстафеты в зоне старта-финиша, с общим временем прохождения дистанции.

Дистанция расположена на грунтовой площадке и оборудована искусственными техническими этапами с обозначенными коридорами для движения, информационными табличками, расположенными справа внизу перед каждым этапом. Длина дистанции – до 150 метров.
Прохождение этапов выполняется последовательно. Началом и окончанием фигуры является воображаемая линия между передними и задними боковыми стойками или ограничителями. Команда может иметь свои велосипеды для прохождения дистанции.
Старт участника - по команде судьи на старте, финиш – по пересечению финишного створа передним колесом.

Этап 1. Ворота. Фигура образована двумя вертикальными стойками, установленными на расстоянии 0,9 м друг от друга, и поперечной перекладиной на высоте 1,2м. Перекладина не закреплена и свободно лежит на стойках. Участник проезжает через ворота, не разрушая их.  

Этап 2. Круг. Фигуру образует окружность диаметром 3м, с разрывом 1м. По окружности равномерно устанавливаются 9 ограничителей. Участник въезжает через разрыв, разворачивается внутри неё и выезжает через разрыв обратно, не сбивая ограничители и не пересекая разметку.  

Этап 3. Восьмёрка. Фигуру образуют две соприкасающиеся окружности диаметром 3м, с двумя разрывами шириной 1м. Точки разрыва находятся на минимальных расстояниях от точки соприкосновения окружностей. По внешним границам фигуры равномерно устанавливаются 16 ограничителей. Спортсмен въезжает через один из разрывов, разворачивается сначала внутри одной окружности, замыкая круг, затем внутри другой, но в противоположном направлении, также замыкая круг, и выезжает через второй разрыв, образуя траекторией движения восьмёрку.  

Этап 4. Кольцо. Фигура состоит из двух стоек с кронштейнами на высоте 1,4 м, установленных на расстоянии 5 м и ограничительной разметки, нанесённой параллельно линии стоек на расстоянии 1,5м. от неё на одном уровне. На её концах устанавливаются ограничители. На одной стойке висит кольцо (пластмассовое или проволочное) диаметром 0,2 - 0,3м. Участнику необходимо снять кольцо одной рукой и повесить его на другую стойку другой рукой, не пересекая, при маневрировании, ограничительных линий. С какой стороны повешено кольцо, как оно висит, на чём оно висит, значения не имеет.  

Этап 5. Змейка. Фигуру образуют 6 стоек высотой 1,2м, установленных через 1,5м в один ряд. Ограничительная разметка фигуры проводится параллельно линии стоек на расстоянии 1,5м, с двух сторон от неё на одном уровне. На её концах устанавливаются ограничители. Участник последовательно проезжает все проезды, между стойками не сдвигая, не сбивая их и не пересекая ограничительную разметку.  
Касание ногой земли или иной опоры – 1 балл. Сбитая или сдвинутая стойка или ограничитель – 1 балл. Выезд одним колесом за разметку проходимой фигуры, въезд одним колесом в не пройдённую фигуру – 1 балл. Въезд двумя колёсами в не пройдённую фигуру – 5 баллов. Нарушение порядка прохождения фигур – 5 баллов. Отрыв колеса (колёс) от земли – 5 баллов. Падение велосипеда (касание земли рулём) – 5 баллов. Падение участника (с велосипедом или без него) с касанием земли любой частью тела выше колена – 10 баллов. Непрохождение фигуры (объезд; пропуск; прохождение не предусмотренным способом; потеря, не взятие кольца или предмета; перенос кольца без смены рук; разрушение ворот; выезд двумя колёсами за разметку проходимой фигуры; более 5 касаний ногой земли в пределах фигуры; сильное разрушение фигуры – более 5 стоек или ограничителей) – 10 баллов. Движение не на велосипеде более 5 шагов, непрохождение трёх или более фигур – 300 баллов. 1 штрафной балл равен 5 секундам.

Результат определяется суммой времени прохождения командой дистанции и штрафных баллов. 
Старт дистанции в 10:00 17 сентября. Время старта каждой команды будет указано в стартовом протоколе.

5. Необычная туристская эстафета
Команда (3 человека, в том числе не менее 1 женщины и 1 мужчины) проходит дистанцию. Все участники должны быть одеты в обвязки и каски. Командам желательно иметь своё снаряжение для прохождения дистанции. Ролики для навесной переправы командам не выдаются.
Участники команды проходят дистанцию в порядке эстафеты. Эстафета передаётся переключением страховочной верёвки в зоне старта-финиша от одного участника к другому. 

До старта  команда подключает конец страховочной верёвки к первому стартующему участнику. Страховка участников на этапах 2 и 3 осуществляется самими участниками команды. Страховочная верёвка, подключённая к участнику, проходит через карабин на стыке 2 и 3 этапов. Корневой конец страховочной верёвки закреплён в зоне старта-финиша. Контроль за положением страховочной верёвки осуществляют сами участники. Запрещено отключение страховочной верёвки от участника на этапах 2 и 3 (штраф – снятие с дистанции).
Старт – по сигналу судьи на старте.

Этапы эстафеты для каждого участника:

1) Бег в мешке. Участник бежит (прыгает) в мешке от линии старта до линии перед началом второго этапа.

2) Скалолазание. Участник пролезает этап по скалолазным зацепам. Запрещено вытягивание участника страховочной верёвкой (штраф – 1 минута).

3) Навесная переправа. Участник проходит навесную переправу вниз. Прохождение этапа ногами вниз.

Финиш – по пересечению последним участников финишной линии.

Результат определяется суммой времени прохождения командой дистанции и штрафного времени. 
Старт дистанции в 08:00 18 сентября. Время старта каждой команды будет указано в стартовом протоколе.

6. Творческая конкурсная программа
«Конкурс самодеятельности»
Команда представляет два самодеятельных туристских номера. Первый номер – представление команды, второй номер – поздравление с 35-летием турклуба «Надежда». Жанр выступления (песня, сценка, творческий номер, СТЭМ и т.п.) команда выбирает самостоятельно.

Оценивается оригинальность, исполнение, авторство, массовость, аккомпанемент, костюмы. Запрещено использование технических и звукоусиливающих приспособлений (колонки, телефоны, ноутбуки для воспроизведения звука и т.п.). Продолжительность выступления команды – не более 5 минут.
Начало конкурса в 20:30 17 сентября.

«Конкурс кашеваров»



Команда должна приготовить на конкурс десерт и напиток (не менее 0,5 литра). 

Справочная информация: Десе́рт (от фр. dessert) — завершающее блюдо стола, предназначенное для получения приятных вкусовых ощущений в конце обеда или ужина, обычно — сладкие деликатесы. 


Вместе с блюдом на конкурс предоставляется табличка с названием команды и названием блюда.


Оценивается вкус, оформление блюда, оригинальность, соответствие условиям конкурса.


Приём блюд на конкурс до 18:00 17 сентября.
«Фотоконкурс «Найди себя в туризме»

Команда предоставляет в судейскую коллегию 2 фотографии, сделанные своими фотоаппаратами. Темы фоторабот: 1 – «Найди себя в туризме», 2 -  «Открытка к 35-летию «Надежды». Фотографии должны быть сделаны в пятницу или субботу на месте проведения Слёта. Запрещается использование компьютерных средств для редактирования фотографий (допускается цветовая коррекция и обрезка фотографии) и нанесения надписей. 
Оценивается оригинальность, красочность, соответствие теме фотоработы, исполнение фотографии. Фотографии заранее передаются судейской коллегии. Судейство конкурса состоит из двух составляющих: оценка самих команд и оценка судей. На первом этапе судейства команды вписывают в судейские карточки, выданные каждой команде, тройку команд в каждой номинации, которые им понравились. Голосование за свою команду запрещено. На втором этапе фотоработы оценивают судьи, после чего оценки обоих этапов судейства суммируются.
Приём фотографий на конкурс до 18:00 17 сентября. Первый этап судейства конкурса и показ фоторабот (командный) – 20:00 17 сентября.

7. Познавательная конкурсная программа
«Конкурс «Квадраты»
Команда во время конкурса в полном составе (4 человека) выполняет указания судей. Победитель определяется по наибольшей сумме призовых баллов. 

С собой команда должна иметь: блокнот, ручку (карандаш), 2 верёвки по 2 метра, аптечку, коврик, спальник, спички, зажигалку, фонарик, компас, книгу (любую), телефон со связью, 7 воздушных шариков разных цветов, консервы (любые), нож, бандану.
Так же ваша команда может получить 2 призовых балла в конкурсе «Квадраты» за размещение на стене группы турклуба «Надежда» ВКонтакте (адрес группы - https://vk.com/tk_nadezhda_chgpu ) селфи (или фото) вашей команды в полном составе (4 человека) с места проведения слёта до 09:00 18 сентября. К фото должно быть прикреплено название команды и хэштеги: #35слет #Надежда #ЧГПУ #Варламовка #Чебоксары. Должны быть соблюдены все условия, озвученные выше.  Так же команда может получить ещё 1 призовой балл за креативность фотографии.

«Конкурс капитанов»

Капитаны выполняют задания, озвученные судьями. За выполнение заданий капитаны получают призовые баллы. Победитель определяется по наибольшей сумме призовых баллов. 

Необходимое снаряжение для конкурса будет оговорено на совещании с представителями команд.

«Конкурс «Правильный выбор»
По одному участнику от команды участвуют в быстрых конкурсах, предлагаемых судьями, о которых он и команда узнает уже после сделанной ставки. Кроме этого команды делают ставки на победителя каждого конкурса и в зависимости от сделанной ставки распределяются баллы. 

От каждой команды выбирается каждый раз новый участник. Команда, поставившая на победителя конкурса, получает 1 балл. Команда, участник которой победил, получает 0,5 балла. Те команды, которые сделали неверную ставку, получают 0 баллов. 
Результат подводится по сумме баллов. При равенстве баллов побеждает та команда, в которой было больше участников-победителей.

«Конкурс «35»

Конкурс включает в себя тест из 35 общеобразовательных вопросов, а так же тестов по туризму и экологии. Для конкурса необходимы: ручка (карандаш), блокнот. Запрещено использование телефонов и других технических устройств, а так же помощи со стороны.
