Вопросы для участников  блиц-викторины «ПЕДПОЕЗД 5+»
 для «пассажиров» - абитуриентов вагона «ФФК»
1. В каком государственном документе устанавливаются правовые, организационные, экономические и социальные основы деятельности в области физической культуры и спорта в стране, определяются основные принципы законодательства о физической культуре и спорте?

а) Конституция Российской Федерации;

б) Федеральный закон «Об образовании в РФ»;

в) ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ»;

г) «Основы законодательства РФ о физической культуре и спорте».

2. Частота сердечный сокращений в покое у физически неактивных людей составляет …

а) …36-38 уд/мин;

б) …52-64 уд/мин;

в) … 72-84 уд/мин;

г) …85-92 уд/мин.  

3. Состояние организма, возникающее под влиянием той или иной работы и характеризующиеся временным снижением работоспособности называется …

а) …работоспособностью;

б) …утомлением;

в) …заболеванием;

г) …переутомлением. 

4. К субъективным показателям состояния организма относится …

а) …настроение;

б) …глубина дыхания;

в) …рост;

г) …возраст.

5. Российский Олимпийский комитет был создан …

а) …в 1894 г;

б) …в 1911 г.;

в) …в 1951 г.;

г) …в 1992 г.

6. Основным методом тренировки в оздоровительном беге является …

а) …повторный метод; 

б) …метод максимальных усилий;

в) …поточный метод;

г) …равномерный метод.

7. Упражнения по овладению и совершенствованию техники владения с мячом, акробатические упражнения, эстафеты, упражнения со скакалкой, упражнения в равновесии развивают, прежде всего…

а) …координационные способности;

б) …силовые способности;

в) …скоростные способности;

г) …выносливость.

8. Наиболее информативным показателем реакции организма на физическую нагрузку является …

а) …частота дыхания;

б) …изменение цвета кожи;

в) …нарушение ритма дыхания;

г) …частота сердечных сокращений. 

9. Отличительным признаком умения является …

а) …нестандартность параметров и результатов действия;

б) …участие автоматизмов при осуществлении операций;

в) … стереотипность параметров действия;

г) …сокращение времени выполнения действия.

10. В каких Зимних Олимпийских Играх впервые приняли участие советские спортсмены?

а) V зимние Олимпийские игры (Швейцария);

б) VI зимние Олимпийские игры (Норвегия);

в) VII зимние Олимпийские игры (Италия);

г) VIII зимние Олимпийские игры (США).

