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Педвузовец
Факультету физической 

культуры 50 лет!

16 мая 1969 года был издан приказ Министерства просвещения РСФСР за № 05-
324 об открытии в Чувашском государственном педагогическом институте 
факультета физического воспитания (ныне факультет физической культуры).

Р уководить факульте-
том доверили одному 
из лучших спортсме-
нов республики, кан-
дидату педагогиче-

ских наук, мастеру спорта СССР 
по легкой атлетике (марафонский 
бег) А.Г. Улангину. 14 лет Аркадий 
Григорьевич был бессменным де-
каном факультета физического 
воспитания (1969–1983). 

В числе первокурсников пер-
вого набора было 6 мастеров спор-
та СССР, 6  кандидатов в мастера 
спорта и 30 перворазрядников. Со-
рок первокурсников были чемпио-
нами и членами сборных команд 
Чувашии по разным видам спорта.

Студенты факультета изучали 
теоретические предметы и про-
должали совершенствовать свое 
спортивное мастерство. Так, чем-
пионами Советского Союза в 1970 
году стали лыжница М. Мальстрем, 
легкоатлет Н. Пуклаков, призером 
первенства Европы по спортивной 
ходьбе среди юниоров – М. Алек-
сеев, а его товарищ В. Краснов де-
бютировал на международных 
соревнованиях в ГДР. Наибольших 
успехов добился велосипедист В. 
Ярды. Он в 1970 году в составе со-
ветской четверки стал чемпионом 
мира в командной гонке на 100 км. 

В первые годы работы факуль-
тета учебные занятия со студен-
тами вели М.Н.  Харитонова, А.Д. 
Трофимов (гимнастика), А.С. Ще-
бетовский, А.В. Игнатьев (легкая 
атлетика), Ю.Т. Соколов, К.С. Наза-
ров (лыжный спорт), И.И. Богда-
нова, Ю.Т. Соколов (плавание), Л.А. 
Котенко, Т.С. Беляева (спортивные 
игры), И.И. Шмельков (теория и ме-

тодика физического воспитания), 
Л.Н. Синицкий (ЛФК и спортивная 
медицина), Д.И.  Мирошниченко 
(спортивные игры), В.В. Смирнов 
(легкая атлетика), В.М.  Аленчин-
ков (физиология), В.Ф. Филиппов 
(гимнастика, музыкально-ритми-
ческое воспитание).

В 1972 году на факультете орга-
низуется кафедра теоретических 
основ физического воспитания, 

заведующим кафедрой назнача-
ется декан факультета, кандидат 
педагогических наук А.Г. Улангин. 
В 1973 году открывается кафедра 
спортивных дисциплин, заведую-
щим кафедрой утверждается И.И. 
Богданова.

Летом 1973 года состоялся пер-
вый выпуск факультета физическо-
го воспитания педагогического ин-
ститута – 45 выпускников первого 
набора получили диплом о высшем 
физкультурном образовании. 

После первого выпуска в 1973 
году на факультете остались рабо-
тать лучшие выпускники – Н.С. Гу-
щин (спортивные игры), В.Д. Чкалов 
(легкая атлетика); через два года 
– Н.С. Романов (легкая атлетика). 
Так постепенно факультет готовил 
молодых специалистов из числа 
лучших выпускников для работы в 
высших учебных заведениях.

В разные годы факультетом 
руководили: канд. пед. наук, до-
цент А.Г. Улангин, М.И. Волков, В.А. 
Титов, д-р пед. наук, профессор А.И. 
Пьянзин (выпускник 1989 г.), канд. 
пед. наук, доцент Ю.В. Кузнецов. С 
сентября 2014 г. деканом факульте-
та является канд. пед. наук, доцент, 
мастер спорта СССР по спортивной 
акробатике, заслуженный работ-
ник физической культуры и спор-

та Чувашской Республики Нелли 
Витальевна Игошина (выпускница 
1986 г.). 

В 2005 году факультет перее-
хал в новое здание с учебными ау-
диториями, специализированны-
ми залами: гимнастики, шейпинга, 
спортивных игр. 

На территории учебного кор-
пуса находится комплекс пло-
скостных спортивных сооружений, 
среди которых – площадки для ба-
скетбола, бадминтона, пляжного 
волейбола, теннисный корт, хок-
кейная коробка, футбольное поле, 
легкоатлетический стадион. Заня-
тия по плаванию со студентами 
проходят в ФОК «Бассейн ЧГПУ». 

В настоящее время в структуре 
факультета работают две кафедры: 
теоретических основ физического 
воспитания, которой руководит 
выпускник 1989 г., ныне доктор 

педагогических наук, профессор 
Андрей Иванович Пьянзин; и кафе-
дра спортивных дисциплин, заве-
дует которой Герольд Леонидович 
Драндров, доктор педагогических 
наук, профессор. 

Подготовка профессиональ-
ных кадров по физической культу-
ре и спорту ведется на факультете 
по двум направлениям подготовки 
бакалавров: «Педагогическое об-
разование» и «Физическая куль-
тура» – очной и заочной форм об-
учения.

За годы своего существова-
ния факультет подготовил более 
3500 специалистов по физической 
культуре и спорту, которые вносят 
существенный вклад в развитие 
физической культуры и спорта Чу-
вашской Республики и Российской 
Федерации. Работая в учебных за-
ведениях, спортивных организа-
циях и ведомствах, выпускники 
факультета добросовестно выпол-
няют возложенные на них обязан-
ности, решая задачи воспитания 
подрастающего поколения, оздо-
ровления населения, подготовки 
спортсменов высокого класса.

Большинство спортивно-мас-
совых мероприятий и соревно-
ваний республиканского и рос-
сийского уровней, проводимых в 
Чебоксарах, проходят при актив-
ном участии студентов и препода-
вателей ФФК.

Образованный 50 лет назад 
факультет физической культу-
ры ЧГПУ им. И.Я. Яковлева по сей 
день является известной кузницей 
педагогических кадров в области 
физической культуры и спорта и 
профессиональных спортсменов!

“  В числе первокурсников первого 
набора было 6 мастеров спорта 
СССР, 6 кандидатов в мастера 
спорта и 30 перворазрядников.  ”
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Ардалион Игнатьев (1930–1998) – первый чу-
вашский олимпиец, , заслуженный мастер спорта 
СССР (1953), чемпион и пятнадцатикратный рекор-
дсмен Чувашии, не¬однократный чемпион и рекор-
дсмен России, пятнадцатикратный чемпион СССР 
(1952–1959), пятикратный чемпион летних Спартакиад 
народов СССР (1956–1959), серебряный призер чемпи-
оната Европы в беге на 200 м и чемпион Европы (1954) 
в беге на 400 м, установил 16 рекордов СССР, участник 
XV (1952) и бронзовый призер XVI (Мельбурн, 1956) 
летних Олимпийских игр в беге на 400 м, заслу-
женный мастер спорта СССР по легкой атлетике, 
заслуженный работник физической культуры и 
спорта Чувашской Республики (1991), работал со 
студентами факультета в 1970-е годы. 

Валерий Ярды (1948–1994) – заслуженный 
мастер спорта СССР (1970), пятикратный чем-
пион СССР (1969–1972), чемпион мира (1970), 
участник XIX летних (Мехико, 1968) и чемпион 
XX летних (Мюнхен, 1972) Олимпийских игр 
по командной шоссейной велогонке на 100 км 
в составе команды СССР.

Николай Пуклаков (1945–2009) – мастер 
спорта СССР международного класса по легкой 
атлетике, чемпион VI Всемирной Универсиа-
ды (Турин, 1970) в беге на 5000 м, участник XX 
Олимпийских игр (Мюнхен, 1972), серебряный 
призер чемпионата мира по бегу по пересечен-
ной местности в командном зачете (1973), неод-
нократный призер чемпионата СССР в беге на 
5000 м (1970) и 10 000 м (1974, 1975).

Александра Деверинская – мастер спорта 
СССР международного класса, чемпионка и рекор-
дсменка Чувашии, России (1982, 1985), призер чемпио-
натов (1982, 1986) и чемпионка СССР (1981, 1985), призер 
(1981, 1985) и победительница Кубка мира (1981), рекор-
дсменка СССР, Европы и мира (1981, 1982) по спортив-
ной ходьбе на 5 км, заслуженный работник физиче-
ской культуры и спорта Чувашской АССР (1982).

Алина Иванова – заслуженный мастер спор-
та СССР (1991), чемпионка и рекордсменка России 
(1991–1992), пятикратная чемпионка СССР (1989–
1990), Европы (1992), мира (1991) по спортивной 
ходьбе, рекордсменка СССР, Европы и мира (1992), 
участница XXV летних Олимпийских игр (Барсе-
лона, 1992) по спортивной ходьбе, чемпионка мира 
(2003), бронзовый призер (2004), серебряный при-
зер (2005) в беге на полумарафонскую дистанцию 
21 км и 97,5 м в командном зачете в составе коман-
ды России, заслуженный работник физической 
культуры и спорта Чувашской Республики.

Олимпиада Иванова – заслуженный ма-
стер спорта России по легкой атлетике, сере-
бряный призер XXVIII летних Олимпийских игр 
(Афины, 2004) по спортивной ходьбе на 20 км, 
победительница Игр Доброй Воли (1994, 2001), 
чемпионка Европы (2002), обладательница Куб-
ка Европы (2000, 2001) и Кубка мира (2006) по 
спортивной ходьбе, рекордсменка и чемпионка 
мира (1995, 2001, 2005).

Ирина Калентьева – заслуженный мастер 
спорта России, бронзовый призер XXIX летних 
Олимпийских игр по маунтинбайку (Пекин, 
2008), победительница Кубка России (1997–2002), 
чемпионка России (1997–2004, 2006, 2014), чем-
пионка мира (2005, 2008, 2009), победительни-
ца этапов Кубка мира (2001–2005, 2007–2009), 
участница XXVIII (Афины, 2004), XXX (Лондон, 
2012) летних Олимпийских игр.

Светлана Захарова – заслуженный мастер 
спорта России по легкой атлетике, бронзовый 
призер чемпионата мира (2001), серебряный и 
бронзовый призер Кубка мира (2001, 2003), побе-
дительница Техасского (1996), Бостонского и Чи-
кагского марафонов (2003), бронзовый призер 
марафонов в Берлине (1999), Нью-Йорке (2001), 
рекордсменка России (2002), участница XXVIII 
Олимпийских игр (Афины, 2004).

Андрей Абрамов – мастер спорта России 
международного класса по стрельбе из лука, 
участник XXIX летних Олимпийских игр (Пекин, 
2008), бронзовый призер чемпионата Европы 
(2004) и чемпионата мира (2005) в командном 
зачете в составе команды России, чемпион и 
призер России (2006, 2007).

Дмитрий Фомиряков – заслужен-
ный мастер спорта России по восточ-
ному боевому единоборству, много-
кратный чемпион России (2000–2007), 
серебряный призер (2000, 2003) и чем-
пион Европы (1998, 2003–2004, 2006–
2007) в личном и командном зачете 
(2004–2006), бронзовый (1999, 2002) 
и серебряный призер (1999), чемпион 
мира (2003, 2007) в личном и команд-
ном зачете (2005) в версии кумитэ ка-
ратэ, кандидат педагогических наук.

Первые 

преподаватели 

факультета

Аркадий Григорьевич 

Улангин

Маргарита Николаевна 

Харитонова

Юрий Трофимович 

Соколов

Казимир Сергеевич 

Назаров

Искра Ильинична 

Богданова

Наша гордость
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Вера Андреева – мастер спорта России меж-
дународного класса по маунтинбайку, участница 
XXIX летних Олимпийских игр (Пекин, 2008), се-
ребряный призер чемпионата России (2007).

Елена Свиридова (Иванова) – заслуженный 
мастер спорта России по легкой атлетике (2011), 
трехкратная чемпионка XIV летних Паралим-
пийских игр (Лондон, 2012): в беге на 
дистанциях 100 и 200  м, в эстафете 
4х100 м, многократная чемпионка Рос-
сии в беге на 100 м, 200 м и 400 м, чем-
пионка и рекордсменка Европы в беге 
на дистанциях 100  м, 200  м и в эста-
фете 4х100 м (2012), чемпионка мира в 
беге на дистанциях 100 м и 200 м (2011) 
среди спортсменов с поражением опор-
но-двигательного аппарата.

Андрей Андреев – заслуженный мастер спор-
та России (2010), бронзовый (2008) и серебряный 
(2010, 2017) призер чемпионатов и чемпион России 
(2009, 2011) в беге на 800 м, серебряный призер 
чемпионата России в беге на 1500 м (2011), серебря-
ный призер чемпионата мира (2008) в эстафете 
4х400 м в составе команды России среди инва-
лидов по слуху, серебряный призер XXI Сурдлим-
пийских игр (Китай, 2009) в беге на 800 м, се-
ребряный призер в беге на 800 м и бронзовый 
призер в беге на 1500 м XXII Сурдлимпийских 
игр (Болгария, 2013).

Ксения Лачкова – мастер спорта России 
международного класса по спортивной 
борьбе, пятикратная чемпионка мира по 
панкратиону (2014,2015,2016,2017,2018), дву-
кратная чемпионка Европы по панкратиону 
(2014, 2015), шестикратная чемпионка Рос-
сии по панкратиону (с 2014 по 2019), профессиональный боец ММА (с 
2014), с 2019 – боец одной из ведущих мировых организаций ONE 
CHAMPIONSHIP. 

Оксана Поставец – двукратная чемпионка Все-
мирной Универсиады по спортивной гимнастике 
(Япония, 1995; Италия, 1997), мастер спорта России 
международного класса.

Екатерина Горбунова – мастер спорта Рос-
сии международного класса, бронзовый призер 
XXVI Всемирной универсиады по легкой атле-
тике (Китай, 2011) в беге на 1500 м, серебряный 
призер чемпионата Европы среди молодежи 
2011 в беге на 5000 м, победительница чемпио-
натов России среди молодежи в беге на 1500 м, 
5000 м и 3000 м с препятствиями.

Сергей Яковлев – мастер спорта 
России международного класса по три-
атлону, бронзовый призер чемпиона-
та (2000) и чемпион (2004, 2007, 2015) 
России по дуатлону, бронзовый призер 
чемпионата Европы (2009), серебря-
ный призер этапа (2008), победитель 
этапа (2009) Кубков Европы и победи-
тель Кубка мира (2007) по дуатлону, 
двукратный чемпион Европы (2010) по 
дуатлону.

Владимир Андреев – заслужен-
ный мастер спорта России по легкой 
атлетике (2000), бронзовый призер 
XXVII летних Олимпийских игр (Афи-

ны, 2000) по спортивной ходьбе на 20 км, чемпион 
СССР (1989, 1991), чемпион России (1994, 1995, 1998), 
победитель Кубка Европы (2003) и мира (2002) по 
спортивной ходьбе в командном зачете в составе 
сборной России.

Ксения Кириллова – серебряный призер чем-
пионата России (2009) по велокроссу, победитель-

ница XXVI Всемирной летней 
Универсиады (Китай, 2011) по 
кросс-кантри, бронзовый при-
зер чемпионатов России по 
маунтинбайку в дисциплинах 
«кросс-кантри» (2011), «много-
дневная гонка» (2012), «вело-
кросс» (2013) и Кубка России 
(2014) в гонке в гору, победи-
тельница 1-го этапа Кубка Рос-
сии (2016) по кросс-кантри.

Александр Федоров – мастер спорта России 
международного класса по самбо, неоднократный 
победитель (2017) и призер (2010, 2012, 2014, 2015) 
первенства и Кубка (2012, 2016) России, победитель 
(2012) и призер (2014) первенства Европы по самбо, 
призер Кубка мира среди студентов (2018), победи-
тель международного турнира (2019).

Александр Бондарев – мастер спорта России 
международного класса по самбо, чемпион (2019) 
и призер (2014, 2015, 2016) чемпионатов России, 
победитель кубка России (2010), победитель 
первенства России (2009), бронзовый призер 
первенства Европы (2009), серебряный призер 
Кубка мира (2012), победитель кубка мира среди 
студентов (2012), победитель и призер междуна-
родных турниров.

Иван Иванович 

Шмельков

Леонид Николаевич 

Синицкий

Дмитрий Иванович 

Мирошниченко

Виктор Владимирович 

Смирнов

Владимир Модестович 

Аленчиков

Владимир Федорович 

Филиппов

Факультет гордится своими преподавателями и выпускниками – великими спортсменами. 
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Три вопроса выпускникам

Опрос
В преддверие 50-летия факультета мы попросили его выпускников ответить на 3 вопроса: 

1 . Что значит для Вас факультет физической культуры? 
2. Имя какого педагога Вы вспоминаете с благодарностью и почему? 

3. Физкультура и спорт по-прежнему являются неотъемлемой частью Вашей жизни? 

Валентин Николаевич 
Давалов, 1979 год 
выпуска. 

Тренер АУ ДО «СШОР 

№ 3» Минспорта Чува-

шии. Мастер спорта СССР, 

заслуженный работник 

физической культуры и 

спорта ЧР, заслуженный 

тренер ЧР, отличник фи-

зической культуры и спорта России, заслуженный 

тренер России.

1. ФФК – окно в мир знаний и навыков в области физи-
ческой культуры и спорта!
2. С особой благодарностью вспоминаю преподава-
теля легкой атлетики Смирнова Виктора Владимиро-
вича. Это был профессионал своего дела, мог увлека-
тельно рассказать про любой вид легкой атлетики и 
продемонстрировать на деле. Весь факультет любил и 
знал анатомию, в чем заслуга преподавателя Алексее-
ва Виктора Алексеевича.
3. Вся моя жизнь в спорте. Вначале сам занимался и 
уже 39 лет работаю тренером. Это моя жизнь! 

С юбилеем, alma mater, и новых рубежей в под-
готовке кадров в области физической культуры и 
спорта!  

Ксения Павловна 
Лачкова, 2016 год 
выпуска.

Мастер спорта меж-

дународного класса по 

спортивной борьбе, пяти-

кратная чемпионка мира, 

двукратная чемпионка Ев-

ропы, шестикратная чем-

пионка России по панкра-

тиону, профессиональный боец ММА.

1. Начальным этапом развития моей спортивной ка-
рьеры стал факультет физической культуры. Педа-
гоги, одногруппники, руководство факультета ока-
зывали мне поддержку на протяжении четырех лет 
обучения. Все это поспособствовало моему скачку 
вверх по спортивной лестнице именно в период обу-
чения в ЧГПУ.
2. Очень мне запомнились занятия по гимнастике и 
МРВ под руководством Игошиной Нелли Витальевны 
и Игошина Валерия Юрьевича. Еще с первого курса 
они приучали нас к  жесткой дисциплине, пункту-
альности, четкости выполнения всего, что мы дела-
ли. Татьяна Владимировна Антонова – педагог, для 
которого в первую очередь важны знания ученика! 
С благодарностью вспоминаю Ирину Авенировну Куз-
нецову (секретарь факультета) – это человек, который 
поможет всем и каждому, объяснит, что делать. 
3. Спорт – это моя работа и пока самая главная часть 
моей жизни. Все, что я сейчас делаю, – тренируюсь и 
выступаю на соревнованиях. Пока я не планирую завер-
шить карьеру, но даже когда это произойдет, моя работа 
и жизнь будут неотъемлемо связаны со спортом.

Родному факультету я желаю как можно боль-
ше талантливых и благодарных учеников. Хочу, что-
бы мой факультет и университет знала вся Россия!

Алина Петровна 
Иванова, 1999 год 
выпуска. 

Директор БУ «СШОР 

№ 8 имени Е. Николаевой» 

Минспорта Чувашии. За-

служенный мастер спорта 

СССР, чемпионка мира и 

Европы, участница XXV 

летних Олимпийских игр, 

заслуженный работник физической культуры и спор-

та Чувашской Республики.

1. Для меня факультет физической культуры – это место, 
где я получила образование. Во время учебы я совершен-
ствовала свое спортивное мастерство, стала чемпион-
кой мира и Европы. 
2. Часто вспоминаю педагога по анатомии Мустанфирю 
Тагировну Ракееву – очень принципиальную и справед-
ливую женщину: студентам не с первого раза получа-
лось сдать экзамен или зачет по ее предмету. А также 
педагога по плаванию Искру Ильиничну Богданову, тре-
бовательную и в то же время понимающую.
3. Работаю директором в спортивной школе, воспитыва-
ем будущих чемпионов. В свободное время с удоволь-
ствием делаю пробежки.

Факультету желаю процветания, побольше хо-
роших студентов, спортсменов. Педагогам – успе-
хов, достатка, уверенности в завтрашнем дне и 
здоровья.

Оксана Владимировна 
Ширлова, 1996 год 
выпуска.

Руководитель образ-

цового детского коллек-

тива студии спортивного 

танца «Колибри» МБОУДО 

ЦРТДиЮ «Росток» г. Чебок-

сары. Педагог высшей ква-

лификационной категории, 

член президиума ОСО «Федерация чир спорта и чер-

лидинга г. Чебоксары», заслуженный учитель Чуваш-

ской Республики.

1. Я с 5 лет занималась художественной гимнастикой и 
всегда знала, что буду работать тренером, другие про-
фессии я и не рассматривала, поэтому мой выбор был 
очевиден – факультет физической культуры. 
2. С теплотой вспоминаю студенческие годы, здесь я 
получила не только знания, но и встретила друзей, с ко-
торыми иду по жизни. Благодарна своему педагогу-на-
ставнику Нелли Витальевне Игошиной за профессиона-
лизм, массу положительных эмоций, внимание и заботу 
в сочетании со строгостью и принципиальностью, ведь 
именно со спортивной хореографией связана моя де-
ятельность.  Большую часть моей студенческой жизни 
занимала творческая работа под руководством Андрея 
Ивановича Пьянзина – студенческие весны, шефские 
концерты, первые постановки в качестве хореографа. 
3. У меня нет других вариантов, 6 дней в неделю я прово-
жу на любимой работе – в хореографическом зале!

Желаю факультету спортивного долголетия, 
олимпийской выдержки, процветания, профессио-
нального становления!

Наталия Сергеевна 
Стецуренко (Бакулина), 
2010 год выпуска. 

БОУ ДО «СДЮСШОР 

№ 6 по спортивной гим-

настике» Минспорта Чу-

вашии, тренер высшей 

квалификационной кате-

гории. 

1. Факультет для меня – это 
сила, мощь, кладезь знаний. Обучаясь здесь, я получала 
только положительные эмоции.
2. С благодарностью вспоминаю Нелли Витальевну Иго-
шину. Она научила меня находить ценности в жизни и 
не сдаваться. 
3. Спорт – это образ жизни, от которого ты уже не мо-
жешь отказаться.  Хочу пожелать нашему факультету 
блистать на пьедестале успеха, бороться всегда до кон-
ца и уметь побеждать. Пусть в жизни будет много сил и 
возможностей, идей и стремлений.

Надежда Никифоровна 
Кальметова, 1986 год 
выпуска.

МБДОУ «Детский сад 

№ 174» г. Чебоксары. Ма-

стер спорта СССР по спор-

тивной акробатике.

1. Факультет дал мне пу-
тевку в профессиональную 
жизнь. 

2. С большой любовью вспоминаю Искру Ильиничну 
Богданову – педагога с большой буквы, которая вкла-
дывала в нас частичку своей души, человечную, искрен-
нюю, добрую. 
3. Я до сих пор дружу со спортом, вернее уже не со 
спортом, а с физкультурой, веду здоровый образ жиз-
ни, работаю инструктором по физической культуре в 
детском саду. 

От всего сердца желаю своему дорогому фа-
культету творческих и научных успехов, благо-
дарных студентов и прекрасной дружеской ат-
мосферы.

Вячеслав Леонидович 
Умилин, 2016 год 
выпуска.

МАУ «СШ «ДС 

“ЮНОСТЬ”» (Нижегород-

ская область), старший 

тренер по боксу. 

1. ФФК для меня – лучший 
этап, который я преодолел в 
своей жизни. 

2. Мне было очень приятно слышать после защиты 
диплома слова Юрия Валерьевича Кузнецова: «Я та-
ких, как ты, Слава, еще не видел, в хорошем смысле, 
конечно». 
3. Спорт – это моя жизнь, и мне очень приятно, что я пе-
редаю свой опыт воспитанникам.

 Желаю любимому факультету быть всегда на 
высоте!
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Светлана Владимировна 
Захарова, 1993 год 
выпуска.

Московский гума-

нитарно-экономический 

университет (МГЭУ).  За-

служенный мастер спорта 

РФ по легкой атлетике, 

участница двух Олимпиад, 

бронзовый и серебряный 

призер чемпионата мира, победительница крупней-

ших марафонов мира в Бостоне, Чикаго (США).   

1. Факультет физической культуры имел решающее 
значение в моей судьбе. Именно полученные здесь 
глубокие знания помогли мне достичь олимпийских 
вершин и результатов на мировых первенствах. Более 
десяти лет выступая во всех странах мира, престижных 
марафонских забегах, я не забывала о своих преподава-
телях и об институте. 
2. Обо всех преподавателях факультета физической 
культуры у меня остались только теплые воспомина-
ния, ко всем я отношусь с большим уважением. Особо 
могу выделить Соколова Юрия Трофимовича.
3. После завершения спортивной карьеры я по-прежне-
му люблю спорт и не мыслю свою жизнь без него. Еже-
дневно бегаю и думаю, что никогда не закончу, пока 
хватит здоровья.

  Желаю факультету дальнейшего развития и 
процветания в деле подготовки кадров.

Алимердан 
Рамазанович 
Габибуллаев, 1985 год 
выпуска.

Преподаватель Че-

боксарского профессио-

нального колледжа им. Н.В. 

Никольского.

1. Главная ценность – здо-
ровье, особенно здоровье 

детей, студентов. И я ничуть не жалею, что стал препо-
давателем по физической культуре.
2. Всех преподавателей факультета вспоминаю с огром-
ной благодарностью. Именно они смогли пробудить 
во мне интерес к учебе и дали прекрасные знания, ко-
торые я могу передавать другим. Мой низкий поклон 
А.Г. Улангину, М.И. Волкову, В.А. Титову, Г.Л Драндрову, 
И.И. Богдановой, Н.С. Семенову, К.С. Назарову, В.Г. Вол-
кову, И.И. Шмелькову, Д.В. Чкалову, Ш.В. Садетдинову, 
Г.А. Алексееву. 
3. После окончания факультета физической культуры в 
1985 году все 34 года работаю по профессии в педагоги-
ческом колледже!

 Желаю педагогам, всем специалистам пло-
дотворной работы, студентам – успехов в приобре-
тении знаний и навыков, нести любовь к спорту и 
занятиям физической культурой.

Татьяна Валерьевна 
Ильина (Гурьева), 
2006 год выпуска. 

Фитнес-тренер персо-

нальных и групповых про-

грамм в клубе «Территория 

фитнеса».

1. ФФК очень благодарна за 
знания, которыми я пользу-
юсь в своей любимой работе, 

продолжая их развивать, и за друзей, с которыми до сих 
пор общаемся.
2. Мы часто вспоминаем наших любимых педагогов 
– Нелли Витальевну Игошину, Владимира Виссарио-
новича Кожанова – за строгость и одновременно ин-
тересные занятия. 

3. Физическая культура – неотъемлемая часть моей 
жизни: формирую культуру здоровья взрослого насе-
ления!

Факультету желаю успешного развития: боль-
ше студентов, выигрывающих крупные соревнова-
ния, больше педагогов, работающих с энтузиазмом, 
инновационных технологий в обучении и крутого 
инвентаря!

Вячеслав Кронидович 
Ильин, 1989 год 
выпуска.

Корреспондент ГТРК 

«Чувашия». Мастер спорта 

СССР по плаванию. Заслу-

женный работник физи-

ческой культуры и спорта 

Чувашской Республики.

2. Педагог – Шмелев Иван 
Иванович. 
3. Спорт – моя работа. 

Поздравляю факультет с юбилеем, пожелание – 
открыть специализацию «Спортивный журналист». 

Николай Анатольевич 
Алёшев, 1995 год 
выпуска. 

Декан факультета 

автомобильных дорог и 

транспорта Волжского 

филиала Московского ав-

томобильно-дорожного 

государственного тех-

нического университета. 

Мастер спорта России по каратэ, кандидат педаго-

гических наук, обладатель короны чемпиона мира по 

каратэ среди профессионалов.

1. Для меня факультет – это основа духовного и физиче-
ского здоровья.
2. Я помню всех преподавателей, потому что очень 
редко пропускал занятия: Керуков Юрий Иванович 
(гимнастика), Волкова Татьяна Ивановна (спортивная 
медицина), Александрова Людмила Антоновна (физио-
логия), Драндров Герольд Леонидович (спортивная пси-
хология), Ракеева Мустанфиря Тагировна (анатомия), 
Садетдинов Шейисдан Вазыхович (биохимия), Пьянзин 
Андрей Иванович (легкая атлетика (суставная размин-
ка)). Знания, полученные на их занятиях, стали основой 
моей спортивной подготовки.
3. Я являюсь руководителем федерации каратэ Чуваш-
ской Республики. Свободное от работы время тренирую 
детей. Участвую на чемпионатах и первенствах России 
в качестве судьи. 

Желаю, чтобы факультет стал региональным 
научно-методическим центром в области физиче-
ской культуры и спортивной подготовки.

Миндания Рашидовна 
Шмыкова, 2013 год 
выпуска.

МБОУ «Многопро-

фильная полилингвальная 

гимназия № 180» Совет-

ского района г. Казани. 

1. Факультет дал мне путев-
ку в жизнь. На протяжении 
5 лет учебы он был для меня 

вторым домом. Здесь я обрела много друзей, встретила 
любовь всей моей жизни, стала профессионалом своего 
дела.
2. Безмерно благодарна преподавателям, которые го-
ворили, что нужно стать Учителем, а не просто «физру-
ком». С любовью и благодарностью вспоминаю декана 
факультета Нелли Витальевну Игошину, которая была 

не только преподавателем и научным руководителем, 
но и наставником, учила стратегически мыслить, при-
нимать компромиссные решения, находить хорошее и 
доброе в каждом ученике.
3. Тому, что спорт стал неотъемлемой стороной моей 
жизни, я обязана Андрею Ивановичу Пьянзину. Благода-
ря его усилиям и преданности любимому делу, многие 
из нас стали судьями спортивных соревнований. 

Желаю всем преподавателям неиссякаемой 
энергии, успехов в начинаниях, осуществления но-
вых идей, счастья, благополучия, стабильности и 
уверенности в завтрашнем дне!

Александр Петрович 
Петрушкин, 2003 год 
выпуска.

МЧС Чувашии. На-

чальник поисково-спаса-

тельного подразделения. 

Спасатель 1 класса.

1. Очень благодарен факуль-
тету за знания, которые при-
меняю на своей службе.

2. Волкова Татьяна Ивановна – дипломный руководи-
тель, спортивная медицина, Игошина Нелли Витальев-
на, Кузнецов Юрий Валерьевич – гимнастика, Ракеева 
Мустанфиря Тагировна – анатомия, Пьянзин Андрей 
Иванович – легкая атлетика, Кочков Валерий Никола-
евич – вольная борьба (благодаря ему имею КМС), Иг-
натьев Михаил Алексеевич – туризм, лыжный спорт.  
Благодаря Гущину Николаю Семеновичу и Драндрову 
Герольду Леонидовичу до сих пор играю в баскетбол и 
футбол. 
3. Я систематически занимаюсь спортом, без которого 
невозможно обойтись на моей службе.

Желаю дальнейшего процветания моему люби-
мому факультету.

Нелли Витальевна 
Игошина, 1986 год 
выпуска.

Декан факультет 

физической культуры. 

Кандидат педагогиче-

ских наук, доцент, мастер 

спорта СССР по спортив-

ной акробатике, заслу-

женный работник физиче-

ской культуры и спорта ЧР.

1. ФФК – это моя жизнь, мое вдохновение, творчество, 
33 года моего служения родному факультету. Я уже не 
представляю себя без моих любимых студентов, моих 
уважаемых коллег.
2. С благодарностью вспоминаю Титова Владимира Афа-
насьевича. Благодаря ему моя судьба навсегда связана с 
факультетом, и я состоялась как профессионал своего 
дела.  Искра Ильинична Богданова – наша «факультет-
ская мама», добрейшей души человек, но вместе с тем и 
требовательная. Благодаря ей я научилась плавать все-
ми стилями. А вообще я благодарна всем педагогам того 
времени (Гущину Н.С., Соколову Ю.Т., Харитоновой М.Н., 
Костылеву В.В. Драндрову Г.Л., Романову Н.С.), потому 
что они учили меня не только профессии, но и мудрости, 
творчеству, доброте. 
3. Физкультура и спорт – это часть моей профессии и 
образа жизни. Продолжаю заниматься моим любимым 
шейпингом. 

Хотелось бы улучшения материально-техни-
ческой базы факультета и оснащения ее современ-
ным оборудованием, процветания и дальнейшего 
развития во всех областях. И пусть наши студенты 
и преподаватели продолжают прославлять наш лю-
бимый факультет!
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Остаюсь искренне Ваш…

Письмо
В канун юбилейной даты на адрес факультета и его преподавателей поступило 

много сообщений и писем от выпускников разных лет. Одно такое письмо мы 
публикуем на страницах газеты. Оно пришло на адрес профессора Андрея Ивановича 

Пьянзина. Отправитель – его педагог Николай Степанович Романов.

«Привет всем бывшим и сегод-
няшним преподавателям, сотруд-
никам и студентам факультета фи-
зического воспитания Чувашского 
государственного педагогического 
университета им. И.Я. Яковлева! 

Я выпускник 1974 года, второго – 
1970 – набора студентов факультета, 
меня зовут Николай Романов.

Обнимаю Вас всех и шлю Вам 
мои сердечные поздравления с 
50-летием создания факультета и 
пожелания здоровья, счастья, успе-
хов, благополучия и процветания!!! 

С трудом верится в эту цифру – 
50? Я хорошо помню то волшебное 
начало красивой осенью 1970 года, 
когда я стал студентом факульте-
та, – там было так много обещано, 
и позже многое из этого стало ре-
альностью. Я жил в той атмосфере 
факультета, созданного усилиями 
выдающегося спортсмена, замеча-
тельного человека и первого декана 
Аркадия Григорьевича Улангина и 
его коллег, наших преподавателей. 
Весь институт получил хороший 
эмоциональный заряд, идущий от 
нового факультета, студентов кото-
рого все остальные факультеты зва-
ли «физкультурниками».  Факультет 
был моим домом, с умными и до-
брожелательными наставниками, 
которых я любил и уважал.  Многих 
уже нет с нами, но я несу мою лю-
бовь к ним всю свою жизнь. Препо-

даватель анатомии Виталий Алек-
сеевич Алексеев, интеллигентный 
и добрый человек, никогда не повы-
шавший голос, с мягкими манерами 
и глубокими знаниями в своей обла-
сти; Искра Ильинична Богданова – 
преподаватель плавания и восхити-
тельная женщина, которая научила 
меня мудрости и терпимости к жиз-
ни; Виктор Владимирович Смирнов 
– преподаватель легкой атлетики и 
мой тренер, классный спортсмен, 

красивый и умный человек, под-
держивавший меня и в спорте, и в 
жизни;  Иван Иванович Шмельков 
– преподаватель теории и методики 
физического воспитания – легенда 
факультета; Владимир Модестович 
Аленчиков – преподаватель физи-
ологии, невероятной мудрости и 
интеллигентности человек, которо-
му я обязан своим интересом и зна-
ниями в спортивной физиологии и 
развитием моего научного интереса 

в спорте; Ардалион Васильевич Иг-
натьев – гениальный бегун, неверо-
ятной души человек и выдающаяся 
личность; Владимир Афанасьевич 
Титов – спокойный, рассудитель-
ный, доброжелательный и умный 
человек, который был примером и 
отражением положительной реаль-
ности; Маргарита Николаевна Хари-
тонова – добрейшей души человек 
с поразительной доброжелатель-
ностью ко всем и всему; Казимир 
Сергеевич  Назаров – преподаватель 
лыжного спорта, профессионал и 
фанат своего спорта, с ярким эмо-
циональным отношением ко всему. 
Позже я и сам стал преподавателем 
нашего факультета, проработал 
здесь почти двадцать лет с тем же 
наслаждением, как и в свои сту-
денческие времена. Благодарность 
и любовь моя к факультету безгра-
ничны, и я до сих пор храню эти 
чувства, будучи далеко от Чебоксар 
и Чувашии.  

50 лет – это пора зрелости, зна-
ний, соединенных с богатым опы-
том, и более высоких возможностей 
для передачи всего этого последую-
щим поколениям студентов, чего я и 
желаю нынешнему составу высоко-
квалифицированных преподавате-
лей и сотрудников факультета. 

Остаюсь искренне Ваш, 
Н. Романов»

Н. Романов – основатель позного метода 

обучения движениям, тренер национальных 

олимпийских сборных США, Мексики, Велико-

британии, России по триатлону, тренер трех-

кратной чемпионки Паралимпийских игр 2012 г. 

Елены Ивановой. 

В начале своей карьеры Н.С. Романов рабо-

тал в Чувашском государственном педагогиче-

ском институте, где тренировал университет-

скую команду по легкой атлетике и преподавал 

методику легкой атлетики. Став кандидатом 

наук, занял должность заведующего кафедрой 

спортивных дисциплин. Именно тогда он и раз-

работал собственную систему бега: позный 

метод, стержнем обучения которому стало по-

нятие «позы» как главного элемента движений. 

Эта техника позволяет увеличить эффектив-

ность тренировок и снизить уровень травматиз-

ма не только в беге, но и в других видах спор-

та. Позже эффективность позного метода бега 

была подтверждена исследованиями ведущих 

университетов мира.

В 1993 году Николай Романов эмигрировал в 

США, где открыл свой учебно-консультативный 

центр. После этого методика Романова стала 

известна во всем мире. Николай Романов явля-

ется автором книг «Позный метод бега», «Бег на 

всю жизнь», «Как бегать быстрее, дольше и без 

травм», изданных на разных языках и распро-

страненных по всему миру.

“  Я хорошо помню то волшебное на-
чало красивой осенью 1970 года... ”


