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Как Soft Skills могут изменить жизнь
ЛЕКТОРИЙ: SOFT SKILLS
8-10 сентября 2021 года
Чебоксары, ЧГПУ им. Яковлева
	Время

Проведения
	Наименование мероприятия
	Ц/А

	8 сентября

	Время работы лекториума с 11:00-13:00

	12:00-12:40

	Никогда не молчи! Навыки публичных выступлений. Секреты и инструменты

Юлия Сапунова, старший преподаватель кафедры экономики ЧОУ ВО «Курский институт менеджмента, экономики и бизнеса», тренер-консультант Фонда социальных инвестиций

Интерактивная лекция
	Молодёжь

18-23

	12:40-13:00
	Фишки общения

Юлия Сапунова

Открытая дискуссия со спикером
	

	13:00-13:20
	Открытое сердце: сокровища, тайны, уголки
Светлана Велиева, кандидат психологических наук, доцент кафедры возрастной, педагогической и специальной психологии

Znanie talk
	

	13:20-14:00
	Гори-гори ясно: выгорание на работе – что делать?

Анна Мустафина, старший преподаватель кафедры возрастной, педагогической и специальной психологии

Эльвира Баранова, доктор педагогических наук, профессор, зав. кафедрой возрастной, педагогической и специальной психологии

Светлана Велиева, кандидат психологических наук, доцент кафедры возрастной, педагогической и специальной психологии

Елена Гунина, кандидат психологических наук, доцент кафедры гуманитарных дисциплин
Ольга Патеева, кандидат педагогических наук, доцент кафедры психологии и социальной педагогики

Панельная дискуссия
	

	14:00-14:20
	Профессиональное выгорание: сдержать и предотвратить

Анна Мустафина, Эльвира Баранова, Светлана Велиева, Елена Гунина

Открытая дискуссия со спикерами
	

	9 сентября

	12:00-12:40
	10 лайфхаков тайм-менеджмента
Глеб Балахонов, тренер MMIBA, создатель "Тренеры будущего", бизнес-психолог

Интерактивная лекция
	Молодёжь

18-23

	12:40-13:20
	Стрессоустойчивость за 10 минут
Дарья Балахонова, бизнес-тренер международного уровня, коуч ICU

Интерактивная лекция
	

	13:20-14:00
	Стратегии развития. Достигаторство vs Антидостигаторство
Глеб Балахонов, Дарья Балахонова

Интерактивная дискуссия
	

	14:40-15:20
	Стань профессионалом
Анна Мустафина, старший преподаватель кафедры возрастной, педагогической и специальной психологии

Сергей Чернов, кандидат педагогических наук, доцент кафедры психологии и социальной педагогики
Светлана Велиева, кандидат психологических наук, доцент кафедры возрастной, педагогической и специальной психологии

Ольга Патеева, кандидат педагогических наук, доцент кафедры психологии и социальной педагогики

Пленарная сессия
	

	15:20-15:40
	На шаг ближе к экспертности
Анна Мустафина, Эльвира Баранова, Светлана Велиева, Ольга Патеева

Открытая дискуссия со спикерами
	

	10 сентября

	12:00-12:40
	Навигация в профессиональном будущем
Светлана Велиева, кандидат психологических наук, доцент кафедры возрастной, педагогической и специальной психологии

Интерактивная лекция
	Молодёжь

18-23

	12:40-13:00
	Кем стать в будущем? Решай сегодня!
Светлана Велиева

Открытая дискуссия со спикером
	

	13:00-13:40
	Психология в теории и на практике

Анна Мустафина, старший преподаватель кафедры возрастной, педагогической и специальной психологии

Эльвира Баранова, доктор педагогических наук, профессор, зав. кафедрой возрастной, педагогической и специальной психологии

Светлана Велиева, кандидат психологических наук, доцент кафедры возрастной, педагогической и специальной психологии

Сергей Чернов, кандидат педагогических наук, доцент кафедры психологии и социальной педагогики
Панельная дискуссия
	

	13:20-14:00
	Лёгкий путь откроется тому, кто прошёл трудный
Анна Мустафина, Эльвира Баранова, Светлана Велиева, Елена Гунина

Открытая дискуссия со спикерами
	


ИТОГО: 33 выступления
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