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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

(Главный корпус ЧГПУ, ул. К. Маркса, д. 38, 3 этаж, 330 ауд.) 

 

11.00 – 12.30 

 

Модераторы: 

д-р пед. наук, проф. Пьянзин Андрей Иванович, 

д-р пед. наук, проф. Драндров Герольд Леонидович 

 

Регламент: доклад – 15 мин., обсуждение – 5 мин. 

 

Ссылка на подключение: https://meet.google.com/xre-tpwr-sky 

 

 

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 

 

Кожанов Игорь Владимирович, 

проректор по научной и инновационной работе ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, док-

тор педагогических наук, доцент 

 

 

1. О ВОЗМОЖНЫХ ПУТЯХ ОПТИМИЗАЦИИ ПРОЦЕССА ОБРАЗОВА-

НИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

И СПОРТА 

Романов Николай Степанович, канд. пед. наук, Ph.D., Romanov Academy of 

Sport Science, Miami, FL, USA 

 

2. ВАРИАТИВНОСТЬ ТЕХНИКИ ТОЛЧКА ШТАНГИ ОТ ГРУДИ 

СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

Хасин Леонид Александрович, канд. пед. наук, доцент 

Подточилин Андрей Михайлович, инженер 

Аткишкина Татьяна Дмитриевна, научный сотрудник 

Научно-исследовательский институт информационных технологий, Москов-

ская государственная академия физической культуры, Малаховка, Россия 

 

3. ПРОЕКТ СПОРТИВНАЯ ЛАБОРАТОРИЯ  

Михута Игорь Юрьевич, канд. пед. наук, доцент, Брестский государственный 

университет имени А.С. Пушкина, Брест, Беларусь 

 

  

https://meet.google.com/xre-tpwr-sky
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4. ПОСТАНОВКА И РЕШЕНИЕ ПРИКЛАДНЫХ ЗАДАЧ В СФЕРЕ ФИ-

ЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ НОВЫХ 

ПЛАТФОРМ, И ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

Васильев Радивой, старший научный сотрудник, Поволжский государ-

ственный университет физической культуры, спорта и туризма, Казань, 

Россия 

 

5. ПРОБЛЕМЫ ВЫПОЛНЕНИЯ СТУДЕНЧЕСКИХ НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ РАБОТ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУ-

РЫ И СПОРТА 

Воробьев Николай Борисович, к.псих .н., доцент, Нижегородский государ-

ственный педагогический университет им. К. Минина, Нижний Новгород, 

Россия 

 

6. КАК УЧИТЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ЭФФЕКТИВНО? 

Ланда Бейниш Хаймович, канд. техн. наук, доцент, Казанский инновацион-

ный университет им. В.Г. Тимирясова, Казань, Россия 

 

 

 

 

12.30 – 13.00 ПЕРЕРЫВ 
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СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ 

(Главный корпус ЧГПУ, ул. К. Маркса, д. 38, 3 этаж, 330 ауд.) 

 

13.00 – 16.00 

 

 

 

Секция 1 

 

«МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ, СОЦИОКУЛЬТУРНЫЕ И ПСИХОЛО-

ГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА» 

 

Модераторы 

д-р пед. наук, профессор Драндров Герольд Леонидович 

д-р мед. наук, доцент Шувалова Надежда Вячеславовна 

 

Регламент: доклад – 10 мин., обсуждение – 5 мин. 

 

 

1. ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПОСЛЕ ПОЛУЧЕНИЯ 

ТРАВМЫ В МАС-РЕСТЛИНГЕ У ЮНОШЕЙ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА – РАСТЯЖЕНИЕ СВЯЗОК ГОЛЕНОСТОПНОГО СУСТАВА 

Адасько Диана Витальевна, магистрант 

Нечаев Александр Петрович, магистрант 

Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта, 

Чурапча, Россия 

 

2. ORGANIZATIONAL-PSYCHOLOGICAL APPROACH IN THE PREPA-

RATION OF ATHLETES 

Айгужинова Гульмира Зейнуллиновна, старший преподаватель, Павлодар-

ский педагогический университет, Павлодар, Казахстан 

Темиргалиева Самал Ермухамбетовна, старший преподаватель, Торайгыров 

Университет, Павлодар, Казахстан 

 

3. ИСТОРИЯ АРМСПОРТА В ЧУВАШСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ  

Атласкин Алексей Леонидович, старший преподаватель 

Ермолаев Авенир Хрисанфович, доцент 

Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова, Чебоксары, 

Россия 
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4. МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ ТЕННИСИ-

СТОВ 12-13 ЛЕТ НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ ПОД-

ГОТОВКИ  

Баширова Диляра Мансуровна, преподаватель 

Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма, Казань, Россия 

 

5. ИНТЕГРАЦИЯ СПОРТИВНОЙ КУЛЬТУРЫ ГТО И ПРОИЗВОД-

СТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ В КОРПОРАТИВНУЮ КУЛЬТУРУ СОЦИ-

АЛЬНО ОТВЕТСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

Вишнякова Ольга Николаевна, д-р экон. наук, профессор, Поволжский госу-

дарственный университет физической культуры, спорта и туризма, Казань, 

Россия  

 

6. БИОЛОГИЧЕСКИЕ МАРКЕРЫ, ЛИМИТИРУЮЩИЕ ВЫСОКИЙ 

СПОРТИВНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

Газимова Регина Ильшатовна, студент 

Фонарев Д.В., д-р пед. наук, профессор 

Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма, Казань, Россия  

 

7. ЗАРУБЕЖНЫЙ ОПЫТ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ У ШКОЛЬНИКОВ 

Гребенников Андрей Иванович, канд. пед. наук, старший научный сотрудник 

Царева Анна Владиславовна, канд. экон. наук, старший научный сотрудник 

Семенов Сергей Викторович, аспирант 

Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической куль-

туры, Санкт-Петербург, Россия 

 

8. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ МОЛОДЫХ СПОРТСМЕНОВ 

К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ САМООПРЕДЕЛЕНИЮ 

Грецов Андрей Геннадьевич, д-р. пед. наук, доцент 

Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической куль-

туры, Санкт-Петербург, Россия 

 

9. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СОВРЕМЕННОГО СТУ-

ДЕНЧЕСТВА 

Гунбина Татьяна Владимировна, старший преподаватель 

Гиренко Лариса Александровна, канд. биол. наук, доцент 

Сибирский государственный университет водного транспорта, Новосибирск, 

Россия 
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10. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 

ПРИМЕРЕ ОТКРЫТИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ-

СТВА НА ТЕРРИТОРИИ ЧУВАШСКОЙ РЕСПУБЛИКИ 

Дюкина Лариса Александровна, канд. пед. наук, доцент 

Егоров В.В., студент 

Чувашский государственный педагогический университет им. И.Я. Яковлева, 

Чебоксары, Россия 

 

11. ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАХ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ВО-

ЛЕЙБОЛУ 

Дюкина Лариса Александровна, канд. пед. наук, доцент 

Карпова М.О., студент 

Чувашский государственный педагогический университет им. И.Я. Яковлева, 

Чебоксары, Россия 

 

12. ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТА-

НИИ 

Ершова Екатерина Александровна, студент 

Ершов А.С. 

Нижегородский государственный педагогический университет им К. Минина 

(Мининский университет), Нижний Новгород, Россия 

 

13. ПРОБЛЕМА МОТИВАЦИИ СТУДЕНТОВ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕ-

СКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

Зайнуллина Мадина Алмазовна, студент 

Покровская Татьяна Юрьевна, канд. социол. наук, доцент 

Казанский национальный исследовательский технический университет 

им. А.Н. Туполева – КАИ, Казань, Россия 

 

14. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ИЗМЕНЕНИЯ ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО 

СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА У СТУДЕНТА СБОРНОЙ КОМАНДЫ ПО 

МАС-РЕСТЛИНГУ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД, ПУТЕМ ПРИМЕНЕНИЯ ПРО-

ГРАММНО-АППАРАТНОГО КОМПЛЕКСА ABC-01 MEDASS 

Ильинова Нюргуйана Михайловна, магистрант 

Исмиянов Владимир Владимирович, канд. пед. наук, доцент 

Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта, 

Чурапча, Россия 

 

15. МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТИВНОГО ТРАВ-

МАТИЗМА 
Красильников Алексей Николаевич, канд. биол. наук, доцент

 

Трофимов Владимир Николаевич, канд. пед. наук, доцент 

Димеева Мария Валиевна, доцент 

Абзалова Алсу Хайретдиновна, доцент 

Самарский государственный технический университет, Самара, Россия 
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16. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ФОРМИРОВАНИЯ 

ИНТЕРЕСА К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 

У ОБУЧАЮЩИХСЯ НАЧАЛЬНОЙ И ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ 
Лабазова Анастасия Васильевна, магистрант

 

Белоусова Ксения Владимировна, магистрант 

Таранков Никита Сергеевич, студент 

Нижегородский государственный педагогический университет им К. Минина 

(Мининский университет), Нижний Новгород, Россия я 

 

17. УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ ВНИМАНИЯ МИНИ-ФУТБОЛИСТОВ НА 

ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ I ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Мифтахов Тимур Фаритович, старший преподаватель 

Фаттахова Амина Рафаэлевна, студент 

Фаттахов Рафаэль Вагизович, канд. пед. наук, доцент 

Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма, Казань, Россия 

 

18. ВЫДАЮЩИЕСЯ ЛЕГКОАТЛЕТЫ ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ 

Пьянзин Андрей Иванович, д-р пед. наук, профессор 

Чувашский государственный педагогический университет им. И.Я. Яковлева, 

Чебоксары, Россия 

Петрова Татьяна Николаевна, канд. пед. наук, доцент 

Пьянзина Надежда Николаевна, канд. пед. наук, доцент 

Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова, Чебоксары, 

Россия 

 

19. КОНТРОЛЬ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИИ СТУДЕНТОВ 

ЛЕГКОАТЛЕТОВ 

Тастыгин Николай Павлович, студент 

Манасытова М.А., канд. пед. наук, доцент 

Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта, 

Чурапча, Россия 

 

20. КОМПЛЕКСНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ 

СРЕДСТВ ДЛЯ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ-

ШАШИСТОВ НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ 

Федорова Алина Эдуардовна, студент 

Артѐменко Елена Викторовна, канд. пед. наук, доцент 

Федоров Эдуард Павлович, канд. пед. наук, доцент 

Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта, 

Чурапча, Россия 
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21. РОЛЬ СПОРТИВНОГО ПСИХОЛОГА В ПОДГОТОВКЕ СПОРТС-

МЕНА 

Чаплыгина Арина Сергеевна, студент 

Репина Наталья Владимировна, старший преподаватель, 

Белгородский государственный национальный исследовательский универси-

тет, Белгород, Россия 

 

22. ИЗМЕРЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ СЕНСОМОТОРНОГО НАУЧЕ-

НИЯ НА ПРИМЕРЕ ВИРТУАЛЬНОГО ГОЛЬФА 

Янина Елизавета Александровна, лаборант-исследователь 

Виговский Александр Владимирович, системный администратор 

Майрыгин Михаил Сергеевич, научный сотрудник 

Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической куль-

туры, Санкт-Петербург, Россия 
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Секция 2 

 

«ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ» 

(Главный корпус ЧГПУ, ул. К. Маркса, д. 38, 2 этаж, 200 ауд.) 

 

Модераторы 

канд. пед. наук, доцент Симень Владимир Петрович 

канд. пед. наук, доцент Зорин Сергей Дмитриевич 

 

Регламент: доклад – 10 мин., обсуждение – 5 мин. 

 

 

1. ВЛИЯНИЕ НА ДИНАМИКУ ВНУТРИЦИКЛОВОЙ СКОРОСТИ ЗА-

ВЕРШАЮЩЕГО ЭЛЕМЕНТА ТЕХНИКИ ГРЕБКА РУКАМИ В СПОСО-

БЕ БРАСС 

Аикин Владимир Анатольевич, д-р пед. наук, профессор 

Крутова С.В.  

Сибирский государственного университета физической культуры и спорта, 

Омск, Россия 

 

2. ЦИФРОВАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ОЦЕНКИ УРОВНЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

СПОРТСМЕНОВ В МАЛЫХ ГРУППАХ 

Ахмадуллина Аделина Рустамовна, студент 

Афоньшин Владимир Евгеньевич, канд. пед. наук 

Поволжский государственный технологический университет, Йошкар-Ола, 

Россия 

 

3. АНАЛИЗ СРЕДСТВ И МЕТОДОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

ЮНЫХ ЛЫЖНИКОВ-ПРЫГУНОВ, ПРИМЕНЯЕМЫХ В СТРАНАХ, 

ЛИДИРУЮЩИХ В ПРЫЖКАХ НА ЛЫЖАХ С ТРАМПЛИНА 

Белѐва Анна Николаевна, младший научный сотрудник 

Новикова Наталья Борисовна, канд. пед. наук 

Котелевская Наталия Борисовна, канд. пед. наук 

Захаров Григорий Георгиевич, научный сотрудник 

Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической куль-

туры, Санкт-Петербург, Россия 
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4. МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БАЗОВЫМ ДВИГАТЕЛЬНЫМ ДЕЙСТВИ-

ЯМ В ПРЫЖКАХ НА БАТУТЕ ПОСРЕДСТВОМ ОСНОВНЫХ ОПОР-

НЫХ ТОЧЕК 

Бронский Евгений Васильевич, канд. пед. наук, ассоц. профессор 

Павлодарский педагогический университет, Павлодар, Казахстан 

Бронская Елена Павловна, тренер-преподаватель 

Кириченко О.Е. 

СДЮШОР № 12, Павлодар, Казахстан 

 

5. ПОДХОДЫ К РАЗРАБОТКЕ КОЛИЧЕСТВЕННО-КАЧЕСТВЕННЫХ 

КРИТЕРИЕВ ОЦЕНКИ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СПОРТИВНОГО РЕ-

ЗЕРВА В ФУТБОЛЕ 

Воробьев Сергей Алексеевич, канд. пед. наук, доцент 

Баряев Алексей Алексеевич, д-р пед. наук, доцент 

Новикова Наталья Борисовна, канд. пед. наук 

Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической куль-

туры, Санкт-Петербург, Россия 

 

6. СУЩНОСТЬ И СОДЕРЖАНИЕ ПОНЯТИЙ «КИБЕР-СПОРТ» И 

«КОМПЬЮТЕРНЫЙ СПОРТ» 

Гончаренко Дмитрий Игоревич, преподаватель, Поволжский государ-

ственный университет физической культуры, спорта и туризма, Казань, 

Россия 

 

7. АНАЛИЗ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ЛЕГКОАТЛЕТОВ, 

СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В БЕГЕ НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ 

Давыдов Михаил Иванович, студент 

Кардашевская Марианна Васильевна, старший преподаватель 

Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта, 

Чурапча, Россия 

 

7. АНАЛИЗ ОШИБОК У БЕГУНОВ ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРО-

ВАНИЮ 

Ершова Екатерина Александровна, студент 

Ершов А.С. 

Нижегородский государственный педагогический университет им К. Минина 

(Мининский университет), Нижний Новгород, Россия 

 

8. ПОВЫШЕНИЕ ПОМЕХОУСТОЙЧИВОСТИ БАСКЕТБОЛИСТОВ 

ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ШТРАФНОГО БРОСКА 

Засухина Любовь Валентиновна, преподаватель 

Бурханов Сергей Владимирович, студент 

Нижегородский государственный педагогический университет им К. Минина 

(Мининский университет), Нижний Новгород, Россия 
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9. СТРУКТУРНО-ЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ТЕХНИКИ БЕГА С БАРЬЕ-

РАМИ 

Зорин Сергей Дмитриевич, канд. пед. наук, доцент 

Чувашский государственный педагогический университет им. И.Я Яковлева, 

Чебоксары, Россия 

 

10. АНАЛИТИКА АТАКУЮЩИХ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙ-

СТВИЙ ХОККЕЙНЫХ КОМАНД  

Зорин Сергей Дмитриевич, канд. пед. наук, доцент 

Чувашский государственный педагогический университет им. И.Я Яковлева, 

Чебоксары, Россия 

Ясько И.Г. 

Трофимова А.В. 

Чебоксарское училище олимпийского резерва имени В.М. Краснова Мин-

спорта Чувашии, Чебоксары, Россия 

 

11. РАЗВИТИЕ СИЛЫ ХВАТА ПАЛКИ У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

СПОРТСМЕНОВ МАСРЕСТЛЕРОВ  

Колодезников Дьулустаан Михайлович, магистрант 

Исмиянов Владимир Владимирович, канд. пед. наук, доцент 

Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта, 

Чурапча, Россия 

 

12. ОПТИМИЗАЦИЯ ПРОЦЕССА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ В УСЛОВИЯХ ВУЗА  

Колодезников Дьулустаан Михайлович, магистрант 

Сергеев Петр Петрович, магистрант 

Исмиянов Владимир Владимирович, канд. пед. наук, доцент 

Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта, 

Чурапча, Россия 

 

13. ИННОВАЦИОННАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ СТЕРЕОТИПА 

РЕАГИРОВАНИЯ СПОРТСМЕНА В ИГРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА  

Лещева Дарья Вячеславовна, студент 

Афоньшин Владимир Евгеньевич, канд. пед. наук, 

Поволжский государственный технологический университет, Йошкар-Ола, 

Россия 

 

14. ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ЛЕГКО-

АТЛЕТОВ СПРИНТЕРОВ НА ОСНОВЕ ИСПЫТАНИЯ С ПОВТОРНОЙ 

СПЕЦИФИЧЕСКОЙ НАГРУЗКОЙ  

Мусин Олег Алишерович, старший преподаватель 

Бочкарев Степан Алексеевич, студент, 

Нижегородский государственный педагогический университет им К. Минина 

(Мининский университет), Нижний Новгород, Россия 
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15. РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У МАС-

РЕСТЛЕРОВ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Нечаев Александр Петрович, магистрант 

Адасько Диана Витальевна, магистрант 

Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта, 

Чурапча, Россия 

 

16. ПРИМЕНЕНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В СПОРТЕ 

Радченко Софья Вадимовна, студент 

Гончарук Светлана Викторовна, канд. соц. наук, доцент 

Белгородский государственный национальный исследовательский универси-

тет, Белгород Россия 

 

17. ПОТЕНЦИРОВАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО ЭФФЕКТА НА ОСНОВЕ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КОМПЬЮТЕРНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Сокунова Светлана Феликсовна, д-р пед. наук, профессор, Московский госу-

дарственный областной университет, Москва, Россия 

Косихин Виктор Петрович, д-р пед. наук, доцент, Московский государствен-

ный университет пищевых производств, Москва, Россия 

 

18. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ ПРИОРИТЕТНЫХ 

СРЕДСТВ И МЕТОДОВ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

НАЧИНАЮЩИХ ФУТБОЛИСТОВ 

Сыманович Петр Григорьевич, канд. пед. наук, доцент, Белорусский нацио-

нальный технический университет, Минск, Беларусь 

Кузѐмко Михаил Михайлович, аспирант, Белорусский государственный уни-

верситет физической культуры, Минск, Беларусь 

 

19. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬ-

НОСТИ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ТЯЖЕЛОАТЛЕТОК 

Тѐ Светлана Эдуардовна, доцент, Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта; Омск, Россия 

Мухамедьяров Н.Н., канд. филол. наук, доцент, Крымский инженерно-

педагогический университет им. Февзи Якубова, Симферополь, Россия 

Тѐ С.Ю., канд. пед. наук, доцент, Омский автобронетанковый инженерный 

институт, филиал Военной академии материально-технического обеспечения 

имени генерала армии А.В. Хрулѐва, Санкт-Петербург, Россия 

 

20. МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ПИРУЭТУ АКРО-

БАТОВ С ПОМОЩЬЮ ТЕХНИЧЕСКИХ СРЕДСТВ 

Ткачев Кирилл Денисович, тренер-преподаватель, СДЮШОР № 1, 

Павлодар, Казахстан 
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21. МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОЦЕССА ФОРМИРОВАНИЯ 

И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТЕХНИКИ СПОРТИВНЫХ СПОСОБОВ 

ПЛАВАНИЯ У ДЕТЕЙ 10-11 С УЧЁТОМ МОТОРНЫХ АСИММЕТРИЙ 

Уромова Светлана Евгеньевна, старший преподаватель 

Уромов Георгий Дмитриевич, студент 

Нижегородский государственный педагогический университет им К. 

Минина (Мининский университет), Нижний Новгород, Россия 

 

22. ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 14-15 ЛЕТ В СЕВЕРНОМ МНОГОБОРЬЕ 

Черкашин Захар Иванович, студент 

Кардашевская Марианна Васильевна, старший преподаватель 

Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта, 

Чурапча, Россия 

 

23. ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ТЕХНИКИ ЛОВЛИ И ОТБИВАНИЯ ШАЙ-

БЫ У ХОККЕЙНЫХ ВРАТАРЕЙ 8–10 ЛЕТ НА ОСНОВЕ КОМПЛЕКСОВ 

ПО РАЗВИТИЮ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

Шубникова Екатерина Владимировна, магистрант 

Наговицын Роман Сергеевич, д-р пед. наук, профессор 

Опалев Егор Игоревич, студент 

Глазовский государственный педагогический институт им. В.Г. Короленко, 

Глазов, Россия 
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Секция 3 

 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА НАСЕЛЕНИЯ И ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИ-

ТАНИЕ УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ» 

(Главный корпус ЧГПУ, ул. К. Маркса, д. 38, 2 этаж, читальный зал) 

 

Модераторы 

канд. пед. наук, доцент Кожанов Владимир Виссарионович 

канд. пед. наук, доцент Антонова Татьяна Владимировна 

 

Регламент: доклад – 10 мин., обсуждение – 5 мин. 

 

 

1. ИЗМЕНЕНИЯ ПАРАМЕТРОВ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ДАВЛЕНИЯ ПОД 

СТОПОЙ ПРИ ПРИМЕНЕНИИ МЕТОДИКИ КОРРЕКЦИИ ПЛОСКО-

СТОПИЯ 
Арсланов Разил Фанусович, ведущий специалист 

Васильев Радивой, канд. пед. наук, старший научный сотрудник 

Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма, Казань, Россия 

 

2. ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ОСОБЕННО-

СТЕЙ ОРГАНИЗМА ЗАНИМАЮЩИХСЯ СТУДЕНТОВ В СПЕЦМЕД 

ГРУППЕ, ИМЕЮЩИХ ЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ НАРУШЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 
Бахтияр Дияр, магистрант 

Командик Татьяна Денисовна, канд. пед. наук, ассоц. профессор 

Павлодарский педагогический университет, Павлодар, Казахстан 

 

3. НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ СТУДЕНТОВ-

СПОРТСМЕНОВ 
Бронский Евгений Васильевич, канд. пед. наук, ассоц. профессор 

Лебедева Валентина Ильинична, канд. пед. наук, ассоц. профессор  

Семенова Марина Васильевна, канд. пед. наук, доцент 

Павлодарский педагогический университет, Павлодар, Казахстан 

 

4. ФОРМИРОВАНИЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ ОБУЧАЮ-

ЩИХСЯ КАЗАНСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО 

УНИВЕРСИТЕТА К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

Буланый Илья Константинович, студент 

Абзалова Светлана Вячеславовна, канд. биол. наук, доцент 

Казанский государственный энергетический университет, Казань, Россия 
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5. СРЕДСТВА И МЕТОДЫ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ОСТЕОХОНДРОЗЕ 

Бурлакова Т.Б., старший преподаватель 

Национальный исследовательский Московский государственный строитель-

ный университет, Москва, Россия 

 

6. МЕТОДИКА ФОРМИРОВАНИЯ НАВЫКОВ СУДЕЙСТВА СОРЕВНО-

ВАНИЙ ПО БАСКЕТБОЛУ У СТУДЕНТОВ ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕ-

СКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Воробьев Николай Борисович, канд. психол. наук, доцент 

Веряскин Михаил Александрович, студент 

Санкин Данил Алексеевич, студент 

Нижегородский государственный педагогический университет им К. Минина 

(Мининский университет), Нижний Новгород, Россия 

 

7. РАЗВИТИЕ БЫСТРОТЫ У УЧАЩИХСЯ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ РЕ-

ЗУЛЬТАТОВ ГТО 
Евдокимова Валентина Спиридоновна, магистрант 

Бюлтясов Айхал Афанасьевич, магистрант 

Исмиянов Владимир Владимирович, канд. пед. наук, доцент 

Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта, 

Чурапча, Россия 

 

8. ПОДГОТОВКА ОБУЧАЮЩИХСЯ 13-15 ЛЕТ К ВЫПОЛНЕНИЮ 

ВФСК ГТО ПО САМООБОРОНЕ НА СЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЯХ 
Жемчуг Юрий Станиславович, канд. пед. наук, доцент 

Шалаев Артѐм Алексеевич, магистрант 

Нижегородский государственный педагогический университет им К. Минина 

(Мининский университет), Нижний Новгород, Россия 

 

9. ПРИМЕНЕНИЕ ДИСТАНЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА ЗАНЯТИЯХ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ (ЭЛЕКТИВНАЯ ДИСЦИПЛИ-

НА)» 
Зайнуллина Мадина Алмазовна, студент 

Покровская Татьяна Юрьевна, канд. социол. наук, доцент 

Казанский национальный исследовательский технический университет 

им. А.Н. Туполева – КАИ, Казань, Россия 

 

10. МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

Зейнетдинов Азат Сенетуллович, канд. пед. наук, доцент, Чувашский госу-

дарственный педагогический университет им. И.Я. Яковлева, Чебоксары, 

Россия 

Шамгуллин Альфред Зирякович, старший преподаватель, Поволжский госу-

дарственный университет физической культуры, спорта и туризма, Казань, 

Россия 
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11. МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНО-

СТЕЙ У ЛЮДЕЙ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА ЗАНИМАЮЩИХСЯ В ЛЕГ-

КОАТЛЕТИЧЕСКОЙ СЕКЦИИ 
Зеленова Анна Анатольевна, старший преподаватель 

Лукоянова Юлия Алексеевна, студент 

Нижегородский государственный педагогический университет им К. Минина 

(Мининский университет), Нижний Новгород, Россия 

 

12. АНАЛИЗ МОТИВАЦИИ У ОБУЧАЮЩИХСЯ ВЫБОРА БУДУЩЕЙ 

ПРОФЕССИИ 
Игошина Нелли Витальевна, канд. пед. наук, доцент 

Игошин Валерий Юрьевич, канд. пед. наук, доцент 

Мартынов Никита Андреевич, студент 

Чувашский государственный педагогический университет им. И.Я. Яковлева, 

Чебоксары, Россия 

 

13. ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕН-

НОСТИ СТАРШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
Игошин Валерий Юрьевич, канд. пед. наук, доцент 

Игошина Нелли Витальевна, канд. пед. наук, доцент 

Чувашский государственный педагогический университет им. И.Я. Яковлева, 

Чебоксары, Россия 

 

14. УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕТЕЙ СРЕД-

НЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Игошин Валерий Юрьевич, канд. пед. наук, доцент 

Игошина Нелли Витальевна, канд. пед. наук, доцент 

Чувашский государственный педагогический университет им. И.Я. Яковлева, 

Чебоксары, Россия 

 

15. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И АДАПТИВ-

НОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Красильников Алексей Николаевич, канд. биол. наук, доцент 

Абзалова Алсу Хайретдиновна, доцент 

Симоненко Виталий Игоревич, канд. пед. наук, доцент 

Трофимов Владимир Николаевич, канд. пед. наук, доцент 

Самарский государственный технический университет, Самара, Россия 
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16. ПРИМЕНЕНИЕ ЭЛЕКТРОМИОГРАФИИ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ ВЛИЯ-

НИЯ НЕРВНО-МЫШЕЧНОГО АППАРАТА СПОРТСМЕНОВ С НАРУ-

ШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ НА ТЕХНИКУ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО УПРАЖ-

НЕНИЯ В ПАРАЛИМПИЙСКИХ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ ДИСЦИ-

ПЛИНАХ 

Красноперова Татьяна Витальевна, канд. биол. наук 

Смирнов Алексей Сергеевич, младший научный сотрудник 

Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической куль-

туры, Санкт-Петербург, Россия 

 

17. ПРОБЛЕМА КОРРЕКТНОСТИ ОЦЕНИВАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬ-

НОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

Машковцева Анна Олеговна, студент 

Попов Александр Сергеевич, старший преподаватель 

Казанский национальный исследовательский технический университет име-

ни А. Н. Туполева – КАИ, Казань, Россия 

 

18. ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНОГО ВОЛОНТЕРСКОГО ДВИЖЕНИЯ В 

ШКОЛЕ 

Мохова Ангелина Александровна, студент, Нижегородский государственный 

педагогический университет им К. Минина (Мининский университет), Ниж-

ний Новгород, Россия 

 

19. ПРОГРАММА ПРОГНОЗИРОВАНИЯ ТРУДОУСТРОЙСТВА ВЫ-

ПУСКНИКОВ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ ПРОФИЛЕЙ ПОДГО-

ТОВКИ НА ОСНОВЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ АНАЛИТИКИ 
Наговицын Роман Сергеевич, д-р. пед. наук, доцент 

Глазовский государственный педагогический институт им. В.Г. Короленко, 

Глазов, Россия 

Чайковская государственная академия физической культуры и спорта, Чай-

ковский, Россия 

 

20. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИИ ПАРАМЕТРОВ ТЕЛА И ДВИГАТЕЛЬ-

НОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЖЕНЩИН 30 – 40 ЛЕТ СРЕДСТВАМИ 

ФИТНЕСА 
Обутова Илона Георгиевна, магистрант 

Артѐменко Елена Викторовна, канд. пед. наук, доцент 

Артѐменко Тарас Григорьвич, канд. наук по ФВиС, доцент 

Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта, 

Чурапча, Россия 
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21. ВЫЯВЛЕНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

В УСЛОВИЯХ ОГРАНИЧИТЕЛЬНЫХ МЕР (НА ПРИМЕРЕ ФГБОУ ВО 

«ЧУРАПЧИНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА») 
Оконешникова Сардана Васильевна, студент 

Манасытова М.А., канд. пед. наук, доцент 

Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта, 

Чурапча, Россия 

 

22. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И АДАПТИВ-

НОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Пацева Арина Александровна, студент 

Гончарук Светлана Викторовна, канд. социол. наук, доцент 

Белгородский государственный национальный исследовательский универси-

тет, Белгород, Россия 

 

23. МОНИТОРИНГ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ ПЕРВОГО КУРСА ИН-

СТИТУТА ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ БГПУ ИМ. М. ТАНКА 
Поликарпова Лариса Станиславовна, преподаватель, Белорусский государ-

ственный педагогический университет им. М. Танка, Минск, Беларусь  

 

24. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ И ОТНОШЕНИЯ К ЗАНЯТИ-

ЯМ СПОРТОМ СТУДЕНТОВ-ПЕРВОКУРСНИКОВ ИНСТИТУТА ИН-

КЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ БГПУ ИМ. М. ТАНКА 
Поликарпова Лариса Станиславовна, преподаватель, 

Стебаков Александр Игоревич, старший преподаватель 

Белорусский государственный педагогический университет им. М. Танка, 

Минск, Беларусь  

 

25. ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ КАК СРЕДСТВО ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИ-

КИ 

Полуэктова Мария Сергеевна, магистрант 

Енченко Ирина Валерьевна, канд. экон. наук, доцент 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и 

здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия 

 

26. ОРГАНИЗАЦИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ПО СТРИТБОЛУ 

В РАМКАХ ПРОЕКТА «СПОРТ В КАЖДЫЙ ДВОР» 

Сенькив Даниэлла Андреевна, студент 

Бурханова Ирина Юрьевна, канд. пед. наук, доцент 

Нижегородский государственный педагогический университет им К. Минина 

(Мининский университет), Нижний Новгород, Россия 
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27. МЕТОДИКА ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ ПРОВЕДЕНИЯ 

РАЗМИНКИ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕН-

ТОВ В ВУЗЕ 

Симень Владимир Петрович, канд. пед. наук, доцент, Чувашский государ-

ственный педагогический университет им. И.Я. Яковлева, Чебоксары, Россия 

 

28. ПРОЕКТИРОВАНИЕ СИСТЕМЫ ДОМАШНИХ ЗАДАНИЙ ПО ФИ-

ЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ 

РАЗДЕЛА БАСКЕТБОЛ 

Соколов Василий Валерьевич, старший преподаватель 

Гомозова Кристина Игоревна, студент 

Нижегородский государственный педагогический университет им К. Минина 

(Мининский университет), Нижний Новгород, Россия 

 

29. ПРОБЛЕМА СНИЖЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-

ГО ПРОЦЕССА В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ УЧАЩЕЙСЯ МО-

ЛОДЁЖИ И ПУТИ ЕЁ РЕШЕНИЯ 

Хлапонина Елизавета Вячеславна, студент, 

Гончарук Светлана Викторовна, канд. социол. наук, доцент 

Белгородский государственный национальный исследовательский универси-

тет, Белгород, Россия 

 

30. ПЛАВАНИЕ КАК СРЕДСТВО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕ-

ТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
Черноярова Ольга Алексеевна, канд. пед. наук, доцент, Чувашский государ-

ственный педагогический университет им. И.Я. Яковлева, Чебоксары, Россия 

 

31. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ КОНДИЦИОННОГО И ОЗДОРОВИ-

ТЕЛЬНОГО ПЛАВАНИЯ 

Черноярова Ольга Алексеевна, канд. пед. наук, доцент, Чувашский государ-

ственный педагогический университет им. И.Я. Яковлева, Чебоксары, Россия 

 

32. ПОДТЯГИВАНИЕ НА ТУРНИКЕ КАК ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО 

РАЗВИТИЯ СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ У ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ 

Шестакова Зинаида Алексеевна, учитель 

Максимова Айталина Николаевна, тьютор 

Чурапчинская республиканская средняя спортивная школа-интернат олим-

пийского резерва им. Д.П. Коркина, Чурапча, Россия 
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33. АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК СРЕДСТВО РЕА-

БИЛИТАЦИИ ПРИ ТРАВМАХ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРА-

ТА 

Шувалова Надежда Вячеславовна, д-р мед. наук, доцент 

Шувалова Елизавета Алексеевна, студент 

Курасова Екатерина Сергеевна, студент 

Чувашский государственный педагогический университет им. И.Я. Яковлева, 

Чебоксары, Россия 

Леженина Светлана В., Чувашский государственный университет 

им. И.Н. Ульянова, Чебоксары, Россия 

Арутюнян А.А., Лицей №2, Чебоксары, Россия 

Попов А.В., Козловская ЦРБ им. И.Е. Виноградова, Козловка, Россия 

Потапов Д.С., Высшая школа экономики, Московский институт электроники 

и математики им. А.Н. Тихонова, Москва, Россия 

 

34. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ЖЕНЩИН 50-55 ЛЕТ С ПОЯС-

НИЧНЫМ ОСТЕОХОНДРОЗОМ ПОЗВОНОЧНИКА 

Шувалова Надежда Вячеславовна, д-р мед. наук, доцент 

Шувалова Елизавета Алексеевна, студент 

Курасова Екатерина Сергеевна, студент 

Чувашский государственный педагогический университет им. И.Я. Яковлева, 

Чебоксары, Россия 

Леженина Светлана В., Чувашский государственный университет 

им. И.Н. Ульянова, Чебоксары, Россия 

Попов А.В., Козловская ЦРБ им. И.Е. Виноградова, Козловка, Россия 

Потапов Д.С., Высшая школа экономики, Московский институт электроники 

и математики им. А.Н. Тихонова, Москва, Россия 

 

 


